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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Где нет простора для проявления способностей, 

 там нет способностей.                           

                              Людвиг Фейербах

АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОГРАММЫ
Связь туризма и краеведения, как важнейших средств воспитания, открывает широкие возможности для практической подготовки маленького гражданина к большой жизни.
Эта работа всегда была и будет актуальной, ибо она включает в себя разные направления: патриотическое, экологическое, литературоведческое, историческое и т.д.

Совмещая оба этих направления, мы можем решить множество задач. Во-первых, это познание окружающего мира, ведь в природе можно воочию увидеть объекты, которые трудно полностью представить по описанию и даже фотоснимку. Это особенно важно в младшем возрасте, для которого характерно предметно-образное мышление. Во-вторых, прочность усвоения знаний достигается в туристско-краеведческой деятельности уже тем, что участник похода, путешествия, как говорят, всегда проходит свой маршрут трижды - изучает его при подготовке, совершает сам переход и обрабатывает собранный материал. В такой интенсивной системе изучения района прочность знаний достаточно высокая. В-третьих, при туристко-краеведческой работе можно успешно решать воспитательные задачи.
 Кроме того, большие возможности в достижении этих задач предоставляет велосипедный туризм, который является не только самым доступным для детей, но и способствует всемерному укреплению здоровья. Повышается тонус мышц, нормализуется сердечнососудистая и дыхательная системы организма, укрепляется общее здоровье. 
Ценность краеведения заключается в том, что оно, расширяя и обогащая знания школьников о родных местах, прививает им любовь и уважение к истории родного края.
Краеведческая работа всегда считалась составляющей в учебной и внешкольной деятельности. Сегодня эта составляющая существенно расширяется и модифицируется. Краеведение рассматривается как неотъемлемый элемент регионального компонента образовательных стандартов, отражающего своеобразие края.
Воспитание краеведением подразумевает не только обучение знаниям и распространение знаний о прошлом и настоящем своего края, его особенностях и достопримечательностях, но и привитие потребности в действенной заботе о будущем своего края и о сохранении его культурного и природного наследия. Подлинное краеведение – это всегда краелюбие. Д. С. Лихачев писал о том, что "краеведение учит людей любить не только свои родные места, но и знать о них, приучает их интересоваться историей, искусством, литературой, повышать свой культурный уровень. Это – самый массовый вид науки".
Детей нужно воспитывать на том, что рядом, что доступно – не на подвиге вообще, а на делах своих земляков. От всех нас зависит, чтобы люди нового тысячелетия любили свою родную землю, знали историю своего края, бережно хранили память о героях-земляках.
ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ.
Цель программы:

оздоровление детей и организация полноценного отдыха учащихся во время летних каникул через создание благоприятных условий и возможностей для успешной организации туристско-краеведческой работы, 

Задачи программы: 

· воспитание активного гражданина, патриота своей малой Родины через формирование интереса и любви к истории родного округа,; поисковой и исследовательской деятельности, формирование уважения к традициям, обычаям, местным обрядам, культурному наследию, воспитание у детей и подростков чувства гордости за свой округ, любви и уважения к его истории, традициям;
· создание условий для активной творческой деятельности учащихся;
· формирование навыков здорового образа жизни;
· развитие коммуникативных навыков и лидерских качеств у детей и подростков;

Модель организации лагерной смены
В организационный период смены программа выстраивается таким образом, чтобы способствовать адаптации детей к пребыванию в лагере и формированию временного детского коллектива. Поэтому данный период насыщен внутриотрядной работой и мероприятиями арт-педагогической направленности
В основной период смены в рамках оздоровительно-образовательной программы «Родник» развивается максимальная самостоятельность и активность детей, обеспечивается интересная разнообразная деятельность на основе совместных интересов и совместного творчества, происходит обучение детей и подростков самостоятельно планировать и анализировать каждый свой день, строить свою деятельность на принципах самоуправления, развивать и укреплять внутриотрядные традиции, забота о сплочении детского коллектива. В основной период идет сочетание массовых и внутриотрядных форм мероприятий различной направленности, при котором первые плавно перетекают во вторые, стимулируя активность детей и подростков, побуждая их к самовоспитанию, саморазвитию, самореализации.
Итоговый период смены включает внутриотрядные формы работы, которые являются приоритетными и преследуют не столько воспитательные цели, сколько резюмирование, подведение итогов, выравнивание эмоционального состояния участников и подготовку их к выходу в естественные, привычные условия существования.

Содержание программы
Содержание деятельности по Программе «Родник» имеет несколько направлений: Туристско - краеведческое направление:

Обогащение знаниями и опытом общения с природой; овладение разнообразными формами и методами поиска знаний, практическими умениями, организаторскими способностями, расширение кругозора; приобретение необходимой  физической и моральной закалки на экскурсиях; воспитание экологической культуры.

Средства: прогулки и экскурсии на природу; экологические акции; а так же школа безопасности «Уроки юного туриста», туристические походы, подготовка волонтеров к 750 –летнему юбилею основания Вальдау и проведения игры Форт- Боярд.
Спортивно–оздоровительное направление:

Ориентация на приобретение навыков здорового образа жизни, овладение приемами саморегуляции, здоровьесберегающих технологий

Средства: Утренняя гимнастика (зарядка); спортивные игры на стадионе, спортивной площадке  (футбол, волейбол, теннис, пионербол, бадминтон); подвижные игры на свежем воздухе; эстафеты; закаливающие процедуры, солнечные ванны (ежедневно);воздушные ванны (ежедневно), спортивные праздники: «Малые олимпийские игры», «Юмор в спорте важен, не спорьте»  «День Нептуна» « День футболиста» « День теннисиста», День народных игр»; «В гостях у Айболита»

Спортивные соревнования, веселые эстафеты, дни здоровья, различные беседы о здоровом образе жизни, беседы с врачом, спортивные праздники развивают у детей  ловкость и смекалку, помогают им развивать  различные  двигательные способности и реализуют потребность детей в двигательной активности, приобщают воспитанников к здоровому образу жизни. Для максимального достижения результата при проведении  спортивных мероприятиях присутствует дух соревнования и реализуется принцип поощрения. После  конкурсов, которые развивают не только физическое состояние детей, но и укрепляют их дух, дети получают призы.

В лагере уделяется большое место пропаганде правильного питания и формированию навыков здорового образа жизни. С этой целью   продолжает реализовываться   программа «Школа безопасности», тесно сотрудничаем с врачом. Проводятся беседы «Оказание первой доврачебной помощи», «Профилактика плоскостопия и нарушений осанки». Ежедневно ведется «Журнал здоровья». Готовится агитбригада «ДРОЗД», пропагандирующая здоровый образ жизни в других лагерях Гурьевского района

Гражданско- патриотическое направление:
Это направление включает в себя все мероприятия, носящие патриотический, исторический и культурный характер. Мероприятия этого направления воспитывают в детях патриотизм, любовь к родному краю, чувство гордости за свою страну, за ее историю и культуру.

Средства:  Комплекс  мероприятий,  направленных на положительное отношение к общечеловеческим ценностям, нормам коллективной жизни, развитие гражданской и социальной ответственности за самого себя, общество и Отечество, уважение к государственным символам и традициям; участие в митинге  памяти «Никто не забыт, ничто не забыто», Дне России (конкурсной программе  «Я люблю тебя, Россия»)

Досуговое направление

Овладение навыками культуры общения; развитие лидерских качеств, творческих способностей, артистизма; приобретение  навыков взаимопонимания, взаимоподдержки в условиях детского коллектива, приобретение знаний об организаторской деятельности; максимальное раскрытие детского творческого потенциала, массовое участие детей в  развлекательных программах.
Средства: торжественное открытие смены, операция «Развед-шоу», викторина «Следствие ведут знатоки», игра «Поиски клада», «Мисс Грация», «Рыцарский турнир» «Музыкальный марафон», игра «Форт Боярд», «Следствие ведут…», день именинника. игровая программа «Школа радости!»
План – сетка реализации программы

	1 день

	День новых встреч

1. Операция «Уют»

2. Минутка здоровья.

3.  Конкурсно-развлекательная программа «Лето красное, эвонче пой»

	2 день

	День ЮИД

1. Викторина по ПДД. 

2. Игра «Дорожный патруль»

3. Акция «Засветись на дороге»

	3 день

	День народных традиций

1. Праздник «Троица» 

2. Мастер-класс «Русский пряник»

3. Соревнования по русским народным играм.

	4 день

	День туриста 

1. Квест-игра «Поиск клада»

	5 день

	День семьи и дружбы

1. Игровая программа «Мы вместе»

	6 день

	День спорта

1. Спортивные соревнования «Сильные, смелые, ловкие»

2. Викторина «Олимпийские резервы»
3. Дискотека.

	7 день

	День России

1. Квест-игра о родном крае.

2. Спортивная игра «Вперед, Россия!»

	8 день

	День зверей

1. Поездка в Зоопарк г. Калининград

	9 день

	День Славы

1. Концертная программа «Ты супер!»

	10 день

	День воды

Выезд в п. Озерки

1. Акция «Чистый берег = чистая вода»

2. Купание в озере

	11 день

	День Нептуна

1. Выезд в п. Озерки с театрализованной развлекательной программой «Праздник Нептуна»

2. Купание в озере

	12 день

	День истории

1. Историко-спортивная игра «Форт Боярд»

	13 день

	День приключений

1. Игровая программа «Приключения в стране Нюнгияле»

	14 день

	День прощания

1. Закрытие  смены лагеря. Конкурсная программа «Мистер и мисс – лето  2020». 
2. Дискотека.


РЕЖИМ ДНЯ:
	8.30 - 9.00       
	Сбор детей, зарядка     

	9.00 - 9.15       
	Утренняя линейка        

	9.15 - 10.00      
	Завтрак                 

	10.00 - 12.00      
	Работа по плану отрядов, общественно полезный труд, работа кружков и секций   

	12.00 - 13.00      
	Оздоровительные процедуры                 

	13.00 - 14.00      
	Обед                    

	14.00 - 14.30      
	Свободное время         

	14.30              
	Уход домой              


МЕХАНИЗМЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
2. Материально-технические условия:

· Спортивный зал,

· Тренажерный зал,

· Спортивная площадка

· Школьная площадка

· Медицинский кабинет

· Комнаты гигиены (раздевалки, душевые, туалет)

3. Кадровые условия: 

· Начальник оздоровительно  лагеря; 

· Воспитатели

· Тренеры – учителя физкультуры;

· Медицинская сестра;

4. Методические условия:

1 этап – Подготовительный:

· создание нормативно-правовой базы, разработка документации;

· подбор кадров;

· комплектование отряда.

2 этап – Организационный:

· выявление и постановка целей развития коллектива и личности;

· сплочение отряда;

· формирование законов и условий совместной работы;

· подготовка к дальнейшей деятельности по программе.

3 этап – Основной:

· выполнение режима дня;

· реализация плана работы лагеря.

4 этап – Заключительный:

· анализ результатов работы – отчет о работе лагеря;

· творческий отчет (фотоальбом, фотогазета, презентация, обработка видеоматериалов).

ПРЕДПОЛАГАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ПРОГРАММЫ.
       
    Реализация Программы и ее мероприятий должна способствовать формированию у подростков основных личностных качеств гражданина-патриота Отечества.
     В результате реализации Программы лагеря участники должны:

· повысить уровень своего физического развития через систему оздоровительных мероприятий и реализацию комплекса спортивных мероприятий по велосипедному туризму;
· раскрыть свой творческий потенциал через систему творческих мероприятий смены;

· сформировать навыки детского самоуправления, коммуникативные умения и навыки, лидерские качества, морально-психологическую устойчивость в нестандартных ситуациях.
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