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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Где нет простора 
для проявления способностей, 

 там нет способностей.                           

                              Людвиг Фейербах

АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОГРАММЫ
Воспитание патриотизма - любви к Родине - это одна из важнейших задач нашего общества. Любящий Родину должен любить ее не абстрактно, а прикладывая все возможные силы на ее благо. Любящий Родину должен понимать значение слова «Родина», ясно представлять себе все составляющие этого понятия. 

В соответствии со стратегическими целями государства по обеспечению стабильного и устойчивого социального развития, укрепления обороноспособности страны приоритетным направлением воспитательной работы с детьми сегодня становится патриотическое воспитание, которое направлено на формирование государственно-патриотического сознания юных граждан России как важнейшей ценности, одной из основ духовно-нравственного единства общества. Детский возраст является наиболее оптимальным для системы патриотического воспитания, так как это период самоутверждения, активного развития социальных интересов и жизненных идеалов. 

Патриотическое воспитание детей в системе образования осуществляется по нескольким направлениям: спортивно-оздоровительное, военно-патриотическое, трудовое, экологическое и включает различные мероприятия, направленные на укрепление здоровья детей; развитие трудовых, физических навыков, психологической устойчивости в нестандартных условиях; комплексную заблаговременную подготовку к службе в Вооруженных Силах Российской Федерации. Для эффективного решения проблем патриотического воспитания необходим именно комплексный подход, предполагающий вовлечение обучающихся, а особенно юнармейцев, в непрерывный образовательный процесс, создание соответствующей среды, обеспечивающей дальнейшее развитие патриотизма и гражданственности как духовной составляющей личности. Это свидетельствует о необходимости продолжения работы, направленной на решение всего комплекса проблем воспитания программными методами, в том числе в условиях школьного лагеря, и об актуальности данного направления деятельности.

Актуальность программы заключается еще и в том, что деятельность созданного в 2016 году движения «ЮНАРМИЯ» в настоящее время имеет острую необходимость в методических разработках по всем основным направлениям деятельности движения «ЮНАРМИЯ» и наполнении их новыми идеями, формами и методами работы в целях дальнейшего развития движения. Школьные лагеря, по статистическим данным Минобрнауки России являются самой массовой и доступной формой проведения летнего отдыха детей и исходя из этого данная форма взята за основу при выстраивании системы юнармейских лагерей. 

Программа школьного юнармейского лагеря с дневным пребыванием детей «ЮНАРМЕЕЦ» является частью единой комплексной образовательно-оздоровительной системы «Юнармейское лето», реализуемой совместно органами военного управления командованием воинских частей, органами власти, осуществляющими управление в области образования и молодежной политики, образовательными организациями, движением «ЮНАРМИЯ». Данная образовательно-оздоровительная система способствует отдыху и оздоровлению детей в период школьных каникул, развитию морально-волевых качеств личности, расширяет кругозор ребенка, дает возможность ощутить гордость за страну и ее Вооруженные Силы, почувствовать, свою сопричастность к жизни общества и государства, через участие в массовом всероссийском движении «ЮНАРМИЯ». 
ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ.

 Основной целью настоящей Программы является создание условий для обеспечения полноценного отдыха детей и подростков, патриотическое и нравственное воспитание, творческое развитие, профессиональная ориентация, формирование устойчивой гражданской позиции, чувства верности Отечеству, и личной ответственности за судьбу страны. 

На достижение этой цели направлены следующие задачи: 

Образовательные: 

1. Создать условия для приобретения обучающимися новых знаний, умений, навыков и компетенций в области естественно-географических, исторических и технических наук, физической культуры и спорта, основ безопасности жизнедеятельности. 

2. Углубить и обеспечить практическое закрепление знаний, умений, навыков и компетенций, полученных при изучении предмета «Основы безопасности жизнедеятельности».

3. Расширить знания об истории, назначении и структуре Вооружённых Сил Российской Федерации, вооружении и военной технике Армии России, дать участникам лагеря необходимые знания и практические навыки о повседневной жизни и быте военнослужащих, понятие о роли воинских уставов в жизни Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Воспитательные: 

1. Способствовать профессиональной ориентации, укреплению нравственных ориентиров и формированию положительной мотивации к профессии защитника Родины. 

2. Создать условия для воспитания у подростков гордости за свою страну, уважения к Государственным символам Российской Федерации, Вооружённым Силам, их боевым традициям. 

3. Содействовать воспитанию морально-волевых качеств. 

Развивающие: 

1. Способствовать формированию у подростков социальной активности. 

2. Содействовать повышению культурного уровня обучающихся, формированию навыков о правилах поведения, основах воинского этикета и выполнения воинских ритуалов. 

3. Создать условия для формирования у школьников потребности в здоровом образе жизни и желания быть полезным своей Родине. 

4. Обеспечить оздоровление подростков через активную физкультурно- оздоровительную деятельность в юнармейском лагере. 

5. Создавать условия для самореализации личности путем включения в разнообразные виды деятельности. 

6. Способствовать формированию и развитию навыков общения и взаимодействия в совместной коллективной деятельности. 

Модель организации лагерной смены
       Главная идея программы заключается в ее тематической направленности. В программу профильной смены включаются различные мероприятия по военно-патриотическому воспитанию, в том числе: 

занятия по начальной военной подготовке. Предусматривают изучение организационно-правовых основ деятельности Вооруженных Сил Российской Федерации; совершенствование навыков строевой подготовки, в том числе при выполнении воинских ритуалов; изучение тактико-технических характеристик основных образцов вооружения и военной техники Российской Армии; ознакомление с современной экипировкой военнослужащих; изучение основ предметов боевой подготовки (тактической, огневой, инженерной, разведывательной, подготовки, подготовки по РХБЗ); посещение воинских частей, знакомство с повседневной деятельностью и бытом военнослужащих. Занятия проводятся офицерами воинской части (курсантами последних курсов военных училищ); 

агитационный выезд – комплекс мероприятий по пропаганде движения «ЮНАРМИИЯ» (выступление агитбригады, проведение соревнований «Юнармейский вызов», различных конкурсов, викторин). Выезды осуществляются в воинские части, другие центры отдыха детей (школы, детские сады и т.п.). Данное мероприятие может быть проведено в парках и других местах отдыха населения; 

военно-спортивные игры и военизированные эстафеты – направлены на практическое закрепление знаний, умений и навыков, полученных в ходе освоения Программы лагеря;

торжественный приём школьников в движение «ЮНАРМИЯ».

Содержание программы
 Содержание деятельности юнармейского отряда по Программе «ЮНАРМЕЕЦ» имеет несколько направлений: 

1. «Служить России». Сущность направления: формирование патриотизма, чувства гордости за свою страну и ее Вооруженные Силы. Воспитание уважения и почтительного отношения к символам Российской государственности, к защитникам страны, патриотического отношения к родному краю, школе. В рамках направления реализуются мероприятия, связанные с привитием подросткам стремления служить Родине, осознанием школьниками своей причастности к истории народа и осмыслением понятий – честь, долг, ответственность, гордость, гражданственность. 

2. «Моя семья в судьбе страны». Сущность направления: воспитание любви к «малой родине», знакомство с традициями семьи, школы, города, изучение истории 14 страны через историю своей семьи. Реализация мероприятий предполагает участие в данном направлении родителей и старшего поколения юнармейцев. 

3. «Зеленый дозор». Сущность направления: формирование бережного и ответственного отношения к природе как к общему дому. Обучение туристским навыкам, выживанию в природной среде. В ходе реализации мероприятий дети привлекаются к практической работе по сохранению красоты и богатства природы (экологические десанты, очистка территории школы от мусора, туристские походы). 

4. «В здоровом теле – здоровый дух». Сущность направления: реализация физкультурно-оздоровительных мероприятий, связанных с развитием у подростков стремления вести здоровый образ жизни. В ходе реализации мероприятий дети осознают значение физических упражнений, познают особенности своего организма, способы профилактики простудных заболеваний и нарушения зрения, приобщаются к культуре гигиены. 

5. «Тимуровец XXI века». Сущность направления: предусматривается проведение добрых дел, акций, воспитание бережного отношения к ближним, помощь ветеранам и семьям погибших при защите Отечества, уход за мемориальными объектами.
В практической работе по реализации программы можно использовать следующие формы деятельности: 

· Викторины «Ратные страницы истории Отечества», «Оружие Победы», «Арсенал Отечества» (на знание современного вооружения и военной техники Российской Армии).

· Конкурс проектов: «Моя семья в судьбе страны». 

· Уроки творчества (сочинение писем военнослужащим, выпуск стенной печати, боевых листков, выступление с агитбригадами, изготовление макетов оружия и военной техники, диарам)  

· Кинолектории «От героев былых времен…», «Есть такая профессия…» 

· Конкурс чтецов, посвященный дню рождения Пушкина А.С. (стихотворения о героических страницах Российской истории) «Во славу Руси ратной…». 

· Комплексный конкурс «А ну-ка парни». 

· Соревнования, состязания (по военно-прикладным дисциплинам и стрельбе из пневматического оружия). 

· Военизированная эстафета «Вперед, Юнармейцы». 

· Военно-спортивная игра «Зарница».

· Тактическая игра на местности «Дорога победителей». 

· Диалог с Героем (встречи с военнослужащими, ветеранами). 

· Час вопросов и ответов (встречи с военнослужащими, ветеранами, работа в группах).

· Участие в акции «Свеча памяти», посвященной «Дню памяти и скорби» 

· Туристский поход. 

· Экологические десанты «Зеленый дозор». 

· Кроссворды. 

· Экскурсии: в воинскую часть, краеведческий музей. 

· Квесты
План – сетка реализации программы
	1 день


	1. Беседа: «ЮНАРМИЯ: выбор молодых!» Всероссийское детско – юношеское военно-патриотическое общественное движение ЮНАРМИЯ: цели, задачи, история и современность

2. Игры по станциям на знакомство, сплочение коллективов и выявление лидеров.

	2 день


	1. Беседа: «История Российского государства, Государственные символы Российской Федерации»

2. Выдача задания на конкурс проектов «Моя семья в судьбе страны»

3. Географическая игра-квест: Поезд «Россия»

4. Спортивно-прикладная эстафета «Юнармейцы на старте!»

	3 день

1. 
	2. Экскурсия по воинской части (знакомство с территорией, посещение музея (комнаты боевой славы), казармы, парка) Занятие по общевоинским уставам. Размещение военнослужащих. Классы, комнаты, учебные городки, спортивная база и солдатская столовая. Внутренний порядок в подразделении. Содержание помещений. Распределение времени и повседневный порядок. Распорядок дня. История воинской части.

3. Беседа: «Непобедимая и легендарная: структура, состав, традиции Вооруженных Сил Российской Федерации»

4. Интеллектуальная игра «Юнармейский брейн-ринг»

	4 день

День защиты окружающей среды
	1. Беседа: «Экологические проекты движения «ЮНАРМИЯ»

2. Экологический десант по уборке территории образовательного учреждения «Зеленый дозор»

3. Занятие по разведывательной подготовке. Цель разведки. Способы ведения разведки. Наблюдатель и его обязанности»

4. Игра с элементами ориентирования на местности «Юные разведчики»

	5 день


	1. Беседа: «От кольчуги до «Ратника» (об истории военной формы)

2. Беседа: «Юнармейская форма: элементы, правила ношения»

3. Беседа: «Воинские звания, знаки отличия военнослужащих»

4. Занятие по огневой подготовке. История создания, назначение, боевые свойства и устройство автомата и пистолета, их разборка и сборка. Основы и правила стрельбы из стрелкового оружия. Порядок прицеливания и производства выстрела.

5. Занятие по огневой подготовке. Тренировка по стрельбе из пневматической винтовки

	6 день

	1. Занятие по строевой подготовке. Строевые приемы и движение без оружия Обязанности военнослужащих перед построением и встрою. Выполнение команд: «Становись», «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», «Заправиться». Повороты на месте.
2. Занятие по тактической подготовке. Экипировка и вооружение военнослужащих. Понятие о бое. Характеристика современного боя, его цель. Виды боя. Обязанности солдата в бою.

3. Занятие по тактической подготовке. РХБЗ. Средства индивидуальной защиты и пользование ими. Правила пользования респиратором и противогазом.

4. Конкурс по выполнению нормативов РХБЗ (надевание противогаза, замена поврежденного фильтрующего элемента).

5. Спортивные игры (футбол, волейбол)

	7 день


	1. Экскурсия в воинскую часть. Интерактивная программа «Арсенал Отечества». Ознакомление с вооружением и боевой техникой воинской части, экипировкой военнослужащих.
2. Военизированная эстафета «Вперед, юнармейцы»

3. Час вопросов и ответов об Армии

	8 день


	1. Конкурс чтецов «Отечество славлю которое есть», посвященный Дню принятия Декларации о государственном суверенитете Российской Федерации

2. Игра-квест «Моя многонациональная страна» (о национальных особенностях и традициях народов России)

3. Фестиваль народных игр и забав «Удаль молодецкая!» (городки, лапта)

	9 день


	1. Занятие по оказанию первой доврачебной помощи. Понятие о первой доврачебной помощи. Простейшие приемы оказания первой доврачебной помощи. Повязки и перевязочные материалы.

2. Занятие по военной топографии (туристской подготовке). Подготовка к пешему туристскому походу. Комплектование и укладка рюкзака. Виды укрытий. Тренировка по установке туристической палатки.

3. Беседа «Социальные проекты движения «ЮНАРМИЯ»: забота о людях – как жизненная установка Юнармейца». Посвящено Году Волонтерства в России

	10 день


	1. Акция «Тимуровец XXI века». Оказание помощи ветеранам и семьям погибших при защите Отечества, наведение порядка у мемориальных объектов (памятников, обелисков, братских могил и т.п.).

2. Беседа: «Наши сёстры – пики, сабли остры!» об историческом оружии

3. Игра «Богатырская застава»

	11 день

	1. Беседа: «Великие полководцы России»
2. Занятие по огневой подготовке. Стрелковое оружие Российской Армии. Устройство Автомата Калашникова, порядок неполной разборки и сборки

3. Соревнования по стрельбе из пневматической винтовки «Меткий стрелок».

4. Конкурс по выполнению нормативов № 13 и 14 (разборка и сборка Автомата Калашникова)

	12 день


	1. Комплексный конкурс «А ну-ка парни»

2. Агитационный выезд «ЮНАРМИЯ – выбор молодых!»

3. Акция «Письмо солдату»

4. Викторина «Оружие Победы»

5. Диалог с Героем

	13 день


	1. Занятие по военной топографии (туристской подготовке). Топографические карты, их назначение и краткая характеристика. Чтение карты. Виды костров. Способы разведения костров. Требования безопасности при разведении костров. Съедобные и ядовитые растения. Опасные животные. Следопытство.

2. Занятие по оказанию первой доврачебной помощи. Правила наложения повязки и перевязочных материалов на раны. Способы транспортировки раненого с поля боя.

3. Соревнования «От значка ГТО к олимпийской медали». Выполнение нормативов ВФСК ГТО
4. Занятие по пожарной безопасности. Действия при возникновении пожара (задымления) в различных условиях. Правила пользования средствами противодымной защиты (ГДЗК) и пожаротушения (огнетушитель).

5. Подготовка к тактической игре на местности «Дорога победителей»

	14 день


	1. «Умелые руки». Занятие по изготовлению деревянных макетов стрелкового оружия
2. Викторина «Арсенал Отечества» (на знание современного вооружения и военной техники Российской Армии)

3. Тактическая игра на местности «Дорога победителей»

4. Смотр строя и песни «Статен в строю – силен в бою»

5. Закрытие смены школьного юнармейского лагеря. Торжественный прием в ВВПОД «ЮНАРМИЯ». Награждение по итогам конкурсной программы лагеря.


РЕЖИМ ДНЯ:

	8.30 - 9.00       
	Сбор детей, зарядка     

	9.00 - 9.15       
	Утренняя линейка        

	9.15 - 10.00      
	Завтрак                 

	10.00 - 12.00      
	Работа по плану отрядов, общественно полезный труд, работа кружков и секций   

	12.00 - 13.00      
	Оздоровительные процедуры                 

	13.00 - 14.00      
	Обед                    

	14.00 - 14.30      
	Свободное время         

	14.30              
	Уход домой              


МЕХАНИЗМЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ.

2. Материально-технические условия:

· Спортивный зал,

· Тренажерный зал,

· Спортивная площадка

· Школьная площадка

· Медицинский кабинет

· Комнаты гигиены (раздевалки, душевые, туалет)

3. Кадровые условия: 

· Начальник оздоровительно  лагеря; 

· Воспитатели

· Тренеры – учителя физкультуры;

· Медицинская сестра;

4. Методические условия:

1 этап – Подготовительный:

· создание нормативно-правовой базы, разработка документации;

· подбор кадров;

· комплектование отряда.

2 этап – Организационный:

· выявление и постановка целей развития коллектива и личности;

· сплочение отряда;

· формирование законов и условий совместной работы;

· подготовка к дальнейшей деятельности по программе.

3 этап – Основной:

· выполнение режима дня;

· реализация плана работы лагеря.

4 этап – Заключительный:

· анализ результатов работы – отчет о работе лагеря;

· творческий отчет (фотоальбом, фотогазета, презентация, обработка видеоматериалов).

ПРЕДПОЛАГАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ПРОГРАММЫ.
1. Приобщение школьников к деятельности движения «ЮНАРМИЯ». 

2. Воспитание любви к Отечеству, гордости за Вооруженные Силы, привитие интереса к военной истории России, культуре, традициям и обычаям родного края, бережного отношения к природе. 

3. Профессиональная ориентация подростков. 

4. Расширение кругозора обучающихся, развитие их познавательных интересов. 

5. Укрепление физического и психического здоровья подростков. 

6. Развитие индивидуальных способностей школьников, приобщение к труду и творческой деятельности. 

7. Охват организованным отдыхом детей, находящихся в период каникул дома. 

8. Создание необходимых условий для самореализации обучающихся в различных сферах деятельности. 

9. Улучшение отношений в подростковой среде. Предупреждение девиантного поведения у подростков, детской преступности, наркомании и алкоголизма. Укрепление дружбы и сотрудничества между детьми разного возраста. 

В результате выполнения образовательной программы обучающиеся должны: 

Знать: 

· героическую историю Российского государства, Государственные символы Российской Федерации; 

· историю создания Вооруженных Сил РФ, их основные традиции; 

· структуру, задачи, историю, традиции, и правила Всероссийского детско- юношеского военно-патриотического общественного движения «ЮНАРМИЯ»; 

· назначение и устройство основных видов стрелкового оружия, стоящего на вооружении Российской Армии; 

· порядок подготовки вооружения и правила ведение огня из стрелкового оружия. Ведения огня из автомата Калашникова с места; 

· боевые и технические характеристики основных образцов военной техники; 

· основы тактической подготовки и тактико-специальной подготовки; 

· приемы и правила выполнения действий солдата в бою; 

· права и обязанности военнослужащих; 

· нормы и правила повседневной жизни и быта военнослужащих; -гигиенические нормы и правила здорового образа жизни. 

Уметь: 

· вести огонь из стрелкового оружия; 

· выполнять строевые приемы; 

· правильно ориентироваться на местности; 

· действовать на поле боя;

· показать свою физическую подготовку и военную выправку. 

Иметь представление: 

· о возможностях человеческого организма; 

· о боевых и технических характеристиках боевой техники; 

· об основах общевойскового боя; 

· об организации и тактике войск (в зависимости от принадлежности воинской части, участвующей в проведении лагеря к тому или иному виду, роду войск)
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