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1.1 Пояснительная записка 

Направленность - социально-педагогическая.  

Данная программа направлена на:  

- формирование социальной компетентности как развитие основ социализации (как 

способность к жизнедеятельности в обществе на основе присвоенных ценностей, знания 

норм, прав и обязанностей, умений эффективно взаимодействовать с окружающими и 

быстро адекватно адаптироваться в изменяющемся мире); 

- развитие социальных способностей и социальной одаренности как готовности к 

социальной деятельности (социальный интеллект, социальная активность, готовность к 

социальному творчеству), формирование реализуемой готовности к межкультурному -

взаимодействию с другими людьми на основе толерантности и веротерпимости; 

- создание условий для личностного и профессионального самоопределения 

(ориентации детей на группу профессий «человек – человек»). 

Воспитание патриотизма, любви к Родине это одна из важнейших задач современного 

общества. Каждый гражданин  должен уметь и быть готовым защитить свою Родину. Для 

этого необходима подготовка подростков  к армейской службе в ВС России, ознакомление с 

основами обороны Российского государства, воспитание школьников в духе гордости за 

свою страну.  Познание основ военной службы  рассматривается как комплексное средство 

воспитания учащихся, их всестороннего развития, укрепления здоровья, развития 

познавательной активности, овладения основ безопасности жизнедеятельности в кризисных 

ситуациях. 

Во все времена патриотизм, духовная зрелость, нравственность были и остаются 

главным стержнем формирования личности, базисной основой прочности государства.  

Уровень образования - дополнительное образование - вид образования, который 

направлен на всестороннее удовлетворение образовательных потребностей человека в 

интеллектуальном, духовно-нравственном, физическом и (или) профессиональном 

совершенствовании и не сопровождается повышением уровня образования. 

Уровень освоения программы: базовый 

Новизна программы кружка «Юнармеец» заключается в том, что патриотизм как 

качественное образование личности проходит через формы убеждений, утверждается в 

сознании воспитанника, и реализовывается в деятельности. 

Актуальность программы: Достаточно обратиться к истории нашей страны, чтобы 

убедиться в этом. Становление России, ее развитие, превращение в великую державу всегда 

основывались на воспитании у народа чувства любви к своей родине и гордости за нее. 

Российскому историку С.М.Соловьеву принадлежит очень точно сформулированная мысль: 

«Без высокой духовности и патриотизма Россия никогда бы не стала великой державой, 

вызывающей законную гордость у каждого из нас и также уважения у ее соплеменников». 

Этот вывод нашего соотечественника актуален и сегодня. 

Педагогическая целесообразность 

Педагогическая целесообразность данного курса для школьников обусловлена их 

возрастными особенностями: разносторонними интересами, любознательностью, 

увлеченностью, инициативностью. Данная программа составлена с учетом  основных 

направлений развития    военно-патриотического воспитания в системе образования, 

утвержденных приказом Министерства Образования России № 193 от 25.01.2002г. и 

призвана  способствовать решению задач: 

- сохранение исторической преемственности поколений, развитие национальной культуры, 

воспитание бережного отношения к историческому и культурному наследию России; 

- разностороннее развитие личности подростков, формирование их творческих способностей; 

создание условий для самореализации личности; воспитание целостного мировоззрения 

окружающего мира; 

- участие в подготовке и проведении мероприятий по увековечиванию памяти защитников 

Отечества; 



- формирование основ культуры здоровья; 

- формирование трудовой мотивации; 

- формирование социальной и коммуникативной компетентности школьников. 

Данная образовательная программа имеет практическая ценность: на занятия будут 

приглашены специалисты разных сфер деятельности, такие как: медицинский работник (для 

проведения занятий по оказанию первой медицинской помощи), специалисты МЧС, МВД, 

военкомата, спортивных школ и т.д. Кроме того, занятия будут проходить на базе различных 

учреждений (МЧС, скорая помощь, военкомат и др.), а также в автономных условиях. 

Реализация задач деятельности военно-патриотического клуба будет происходить не только 

через организацию учебного процесса, но и через организацию и проведение различных 

социальных акций, мероприятий, уроков мужества с участием ветеранов различных войн. 

Отличительные особенности 

Отличительной особенностью образовательной программы от уже существующих является  

получение обучающимися знаний об обороне государства, составе, структуре и задачах, 

решаемых Вооруженными Силами Российской Федерации, традициях русской армии в 

различные временные эпохи, положениях Конституции и Законах Российской Федерации по 

вопросам воинской обязанности граждан и ответственности за их нарушение, овладение 

элементами военной и медико – санитарной подготовки, получение физической закалки, 

овладение основами туристской подготовки, приобретение навыков по гражданской 

обороне. 

Адресат программы 

Программа адресована детям от 10 до 17 лет. 

Условия набора учащихся 

Набор учащихся осуществляется на бесконкурсной основе, в объединение принимаются все 

желающие. 

Количество учащихся 

Количество учащихся в объединении определяется Уставом образовательной организации с 

учетом рекомендаций СанПиН. 

В группе 1 года обучения - 21 человек; 

Объем и срок освоения программы 

Занятия по этой программе рассчитаны на 104 часа в год. 

Формы и режим занятий 

Программа рассчитана на 4 года обучения. 

1-й год – учащиеся 4-5 классов 

2-й год – учащиеся 6-7 классов 

3-йгод – учащиеся 8-9классов 

4-й год – учащиеся 10-11 классов 

104 часа в год, 1 раз в неделю по 2 часа. 

В течение всего календарного года, включая каникулярное время. 

Форма обучения - очная 

Формы и методы работы. 

Форма занятий - групповая и индивидуальные занятия.  

Методы работы рассчитаны как на индивидуальный подход,  так и на групповой: 

-  частично-поисковый метод (реализация через решение творческих задач); 

-  алгоритмический метод  (обучение по схемам ориентировочной деятельности); 

- наглядный метод (использование в процессе обучение ТСО, наглядной агитационной 

литературы); 



- творческий метод  (решение задач практической и теоретической направленности, учебных 

ситуаций, тренингов, участие в интеллектуальных и творческих играх и.т.д.). 

В рамках программы предусматривается проведение экскурсий, походов, подготовка, 

проведение и участие в массовых мероприятиях. Для походов, экскурсий, тренировочных 

занятий на местности используются выходные дни и каникулярное время. 

Обучение по программе будет осуществляться как через традиционные, так и не 

традиционные формы кружковых занятий: лекции, экскурсии, беседы, походы, экскурсии в 

воинскую часть, музей, поисковые экспедиции, полевые занятия, интеллектуальные игры, 

исследовательские работы, встречи с ветеранами Великой Отечественной войны и войн 

современности, социально-значимые акции, выступления агитбригады, КВНы, викторины. 

1.2 Цели и задачи программы 
Цель программы: воспитание чувства патриотизма, формирование у подростков верности 

Родине, готовности к служению Отечеству и его вооруженной защите. 

Задачи:   

- участие в реализации государственной политики в области военно-патриотического и 

гражданского  воспитания детей и подростков; 

- формирование социально-значимых качеств, умений и навыков, связанных со службой в 

вооруженных силах; 

- формирование положительной мотивации к здоровому образу жизни, укреплению здоровья 

и повышению устойчивости организма к воздействию неблагоприятных факторов внешней 

среды; 

- создание в коллективе атмосферы дружбы и взаимовыручки при проведении туристских 

походов, соревнований, смотров, конкурсов; 

- воспитание психической устойчивости, уверенности в своих силах, целеустремленности, 

самообладания, дисциплинированности и коллективизма 

1.3 УЧЕБНО – ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

1 год 

№ Наименование разделов  

и тем 

Общее 

количеств

о часов 

Теория Практика Форма 

аттестации/ 

контроля 

1. Государственные символы 

России и Юнармии. 
4 4 - Опрос 

викторина 

2. Я – гражданин России 4 4 - Викторина «Я – 

гражданин России» 

3.  Государственные 

праздники РФ. 

4 4 - Практическая 

работа 

4. Высокая душа России 4 4 - викторина 

5. Труд красит человека 4 2 2 Викторина 

«Профессии» 

Экскурсии в 

организации и 

предприятии 

района 

6. Кроме матери родной, 

Нету матери на свете. 

Кроме родины – иной 

Нет родной земли на свете. 

4 2 2 Экскурсия в 

районный музей 

Создание 

презентации «Моя 

малая Родина» 

Защита проекта 



«Моя семья» 

7. Вооружённые Силы РФ на 

страже Родины 
4 4 - доклады «Основы 

строевой и огневой 

подготовки в 

Вооруженных 

Силах Российской 

Федерации» 

8. О подвигах, о доблести, о 

славе. 
4 4 - «Я человек и 

патриот»  - 

доклады, проекты 

9. Берегите Землю 6 4 2 КТД «Берегите 

землю» 

10. Военная топография 8 2 6 практикум 

11. Медико – санитарная 

подготовка 

4 1 3 практикум 

12. Туристская подготовка 10 2 8 поход 

13. Основы строевой и 

военной подготовки 

40 2 38 Сдача нормативов 

14. КТД, конкурсы и 

соревнования 

5 - 5 КТД «Ура! 

Победа», игра 

«Зарница» 

 ИТОГО 104 36 68  

2 – 3 год 

№ Наименование разделов  

и тем 

Общее 

количеств

о часов 

Теория Практика Форма 

аттестации/ 

контроля 

1. Государственные символы 

России и Юнармии. 
4 4 - Опрос 

викторина 

2. Пожарная безопасность 4 4 - Викторина 

«Пожарная 

безопасность» 

3.  Государственные 

праздники РФ. 

4 4 - Практическая 

работа 

4. Живые страницы прошлого 4 4 - викторина 

5. Труд красит человека 4 2 2 Викторина 

«Профессии» 

Экскурсии в 

организации и 

предприятии 

района 

6. Кроме матери родной, 

Нету матери на свете. 

Кроме родины – иной 

Нет родной земли на свете. 

4 2 2 Экскурсия в 

районный музей 

Создание 

презентации «Моя 

малая Родина» 

Защита проекта 

«Моя семья» 

7. Вооружённые Силы РФ на 

страже Родины 
4 4 - доклады «Основы 

строевой и огневой 



подготовки в 

Вооруженных 

Силах Российской 

Федерации» 

8. Гражданская оборона и ЧС 4 4 - «Я человек и 

патриот»  - 

доклады, проекты 

9. Берегите Землю 6 4 2 КТД «Берегите 

землю» 

10. Военная топография 8 2 6 практикум 

11. Медико – санитарная 

подготовка 

4 1 3 практикум 

12. Туристская подготовка 10 2 8 поход 

13. Основы строевой и 

военной подготовки 

40 2 38 Сдача нормативов 

14. КТД, конкурсы и 

соревнования 

5 - 5 КТД «Ура! 

Победа», игра 

«Зарница» 

 ИТОГО 104 36 68  

4 год 

№ Наименование разделов  

и тем 

Общее 

количеств

о часов 

Теория Практика Форма 

аттестации/ 

контроля 

1. Государственные символы 

России и Юнармии. 
4 4 - Опрос 

викторина 

2. Пожарная безопасность 4 4 - Викторина 

«Пожарная 

безопасность» 

3.  Государственные 

праздники РФ. 

4 4 - Практическая 

работа 

4. Живые страницы прошлого 4 4 - викторина 

5. Труд красит человека 4 2 2 Викторина 

«Профессии» 

Экскурсии в 

организации и 

предприятии 

района 

6. Кроме матери родной, 

Нету матери на свете. 

Кроме родины – иной 

Нет родной земли на свете. 

4 2 2 Экскурсия в 

районный музей 

Создание 

презентации «Моя 

малая Родина» 

Защита проекта 

«Моя семья» 

7. Вооружённые Силы РФ на 

страже Родины 
4 4 - доклады «Основы 

строевой и огневой 

подготовки в 

Вооруженных 

Силах Российской 



Федерации» 

8. Гражданская оборона и ЧС 4 4 - «Я человек и 

патриот»  - 

доклады, проекты 

9. Берегите Землю 6 4 2 КТД «Берегите 

землю» 

10. Военная топография 8 2 6 практикум 

11. Медико – санитарная 

подготовка 

4 1 3 практикум 

12. Туристская подготовка 10 2 8 поход 

13. Основы строевой и 

военной подготовки 

40 2 38 Сдача нормативов 

14. КТД, конкурсы и 

соревнования 

5 - 5 КТД «Ура! 

Победа», игра 

«Зарница» 

 ИТОГО 104 36 68  

 

Содержание программы 

Государственные символы России и Юнармии. 

История и символика Юнармейского движения России. Кодекс чести юнармейца. Устав 

юнармейцев. Общие положения. Внутренний порядок и дисциплина юнармейцев. Россия - 

Родина моя. Государственные символы Российской Федерации. История и значение гимна.  

История и отличительные знаки герба. История флага и  геральдическое значение цветов 

флага: белого, синего, красного. 

Террористическая безопасность  

Трагедия Беслана. Действия при захвате в заложники. Терроризм-угроза общества. Три 

уровня террористической угрозы. Противодействие терроризму - дело каждого. Действия 

при обнаружении подозрительного предмета. Правила эвакуации при угрозе возникновения 

теракта. Ответственность за ложное сообщение о террористическом акте. 

Пожарная безопасность 

Пожарная охрана и добровольные пожарные объединения. Огонь-друг и враг человека. 

Основные причины возникновения пожаров. Противопожарный режим в школе. Средства 

пожаротушения. Правила пользования средствами пожаротушения. Системы 

автоматического пожаротушения и пожарной сигнализации. Правила эвакуации при пожаре. 

Эвакуационные знаки. Предупреждающие знаки. Виды травм при пожаре. Оказание 

доврачебной помощи пострадавшим при пожаре. 

Гражданская оборона и ЧС 

Организация ГО России. ЧС природного характера. Правила поведения при возникновении 

ЧС природного характера. ЧС техногенного характера. Правила поведения при 

возникновении ЧС техногенного характера. Безопасность на водных объектах. Поражающие 

факторы современных средств поражения. Современные средства индивидуальной защиты. 

Правила пользования противогазом. Правила пользования костюмом химзащиты. История 

создания МЧС. МЧС-сегодня.  

Я – гражданин России.  

Гражданская позиция каждого человека. Судьба Родины и её будущее. Культурные 

традиции. Главный Закон страны. Ценность Конституции. Основные статьи и их 

содержание. 

Государственные праздники РФ.  



Календарь государственных праздников. Праздничные дни и памятные даты. Суть 

праздников и памятных дат. 

Живые страницы прошлого 

День воинской славы России. Великая отечественная война. Календарь событий. Герои 

Великой Отечественной войны. Виртуальное путешествие по городам-героям. Творческий 

вечер «У войны недетское лицо» 

Высокая душа России.  

Знакомство с искусством. Мировое и отечественное искусство. Литература, живопись, 

музыка России. Имена великих русских поэтов, писателей, художников, композиторов. 

Труд красит человека.  

Расширение представлений учащихся о значении труда в жизни общества. Знакомство с 

профессиями. Изучение особенностей профессий на производстве. 

Кроме матери родной, нету матери на свете.  

Кроме родины – иной нет родной земли на свете.  

История родного края. Моя малая Родина. Семья и семейные традиции. Экскурсия в 

районный музей. Создание презентации «Моя малая Родина». Защита проекта «Моя семья» 

Вооружённые Силы РФ на страже Родины.  

Развитие армии России в XVII - XIX вв. Военная реформа Петра 1. Отечественная война 

1812 года. Создание Советских Вооружённых Сил, их структура и предназначение. 

Вооруженные силы РФ на современном этапе. Состояние ВС РФ, проведение военной 

реформы. Виды ВС и роды войск. 

О подвигах, о доблести, о славе.  

Дни воинской славы России - дни славных побед, сыгравших решающую роль в истории 

России. Войсковое товарищество - боевая традиция Российской армии и флота. Боевое Знамя 

воинской части - символ воинской чести, доблести и славы. Ордена - почетные награды за 

воинские отличия и заслуги в бою и воинской службе. 

Берегите Землю.  

Экология. Экологические проблемы. Правила поведения в природе. КТД или экологический 

спектакль «Берегите землю» 

Военная топография.  

Основные разновидности местности, их тактические и защитные свойства. Ориентирование 

на местности без карты. Сущность и способы ориентирования на местности. Целеуказания 

на местности. Измерение углов на местности. Измерение расстояний на местности. Азимут. 

Движение по азимуту. Назначение и краткая характеристика карт. Масштаб. Определение 

расстояний по карте. Условные знаки на карте. Изображение рельефа. Определение 

координат по карте. Ориентирование на местности по карте. 

Медико – санитарная подготовка.  

Понятие первой доврачебной помощи. Виды ран. Первая медицинская помощь при 

ранениях, несчастных случаях, заболеваниях. Подручные  средства для перевязок. Виды 

шин. 

Туристская подготовка.  

Укомплектование вещевого мешка. Разведение костра. Подбор продуктов для похода. 

Приготовление пищи. Установка палатки. Карта. Топографические знаки и способу 

размещения их на карте. Специальное туристское снаряжение. Правила использования 

туристского снаряжения. Организация туристского похода. Питание в туристском походе. 

Основы строевой и военной подготовки.  

Общие положения. Строи и управления ими. Обязанности солдата перед построением и в 

строю. Строевая стойка и выполнение команд. Повороты на месте. Движение строевым 

шагом. Повороты в движении. Выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику 

и отход от него. . Отдание воинской чести на месте и в движении без оружия. Комплексная 



тренировка в выполнении приемов без оружия. Отделение и взвод в развернутом строю. 

Выравнивание отделения. Размыкание и смыкание отделения и взвода 

Назначение, боевые свойства АК. Порядок неполной разборки и сборки АК. Работа частей и 

механизмов АК. Осмотр и подготовка АК и патронов к нему и стрельбе. Возможные 

задержки при стрельбе и способы их устранения. Приемы ведения огня из автомата. Ведение 

огня из пневматической винтовки. Выполнение контрольных нормативов по стрельбе из 

пневматического оружия 

Гранаты. Метание гранат на дальность. Выполнение контрольных нормативов в метании 

ручных гранат 

КТД, конкурсы и соревнования.  

Проведение для учащихся 1-4 классов КТД «Ура! Победа», участие в муниципальных 

областных военно-патриотических играх «Зарница» 

 

 

 

1.4 Календарный учебный график дополнительной общеразвивающей 

программы «Юнармеец» 
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е
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учебного 

года 

и
ю

н
ь
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л
ь

 

а
в

г
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1 год 9 не-

дель 

 

10-ая 

неделя 

7 не-

дель 
18-ая 

неделя 

10 

не- 

дел

ь 

29-ая 

недел

я 

9 не- 

дель 

5 

недел

ь 

5 

нед

ель 

4 

нед

ели 

 

 52 недели 

Условные обозначения: 

 Ведение занятий по расписанию 

 

 Занятия в летнем оздоровительном лагере 

 

 Самостоятельная подготовка 

 
Итоговая аттестация 

 

Формы аттестации 

Оценка результатов образовательной деятельности в ходе реализации программы 

осуществляется: 

- по итогам выступления на соревнованиях различного уровня; 

- по качеству подготовленных выступлений, докладов, сообщений; 

- по количеству и качеству участия в походах; 

-  по итогам анкетирования, тестирования, решения ситуативных задач (в том числе и 

практических); 

- по степени овладения учебным материалом; 



- по итоговой сдаче нормативов. 

Ожидаемые результаты 

- система краеведческих знаний, 

- устойчивый интерес к историческому прошлому своей семьи, малой родины и России, 

- уважительное и бережное отношения к памятникам архитектуры и культуры; 

- любовь и бережное отношение к родной природе; 

- посильное служение Отечеству, активная жизненная позиция, интерес к познанию, 

стремление к самовыражению и самореализации; инициативность и творчество в труде, 

бережное отношение к результатам труда, осознание значимости труда; 

- честность, уважительное и доброжелательное отношение к людям, самоуважение и 

соблюдение правил культуры, организованность, пунктуальность и требовательность к себе. 

- знание истории России, истории и структуры Вооруженных Сил РФ; 

- понимание значений: патриотизм, любовь к Родине, защита Отечества; 

-умение самостоятельно оценивать конкретные ситуации и принимать    

соответствующие решения, отделять главное от второстепенного; 

           - знание Конституции РФ; 

           -знание традиций и культурных ценностей РФ; 

           -знание военной  техники и вооружения Российской Армии; 

           -знание  материальной части АК,  его разборку и сборку, разряжание и                 

            снаряжение магазина к АК,; 

          - развитие потребности в непрерывном самообразовании и физическом   

             совершенствовании организма; 

-  осознанное самоопределение в выборе профессии; 

- приобретение практических навыков выживания в природной среде; 

- формирование устойчивого интереса к изучению военного дела; 

- формирование толерантности, культуры общения, как гарантии гражданского и      

  национального самосознания. 

 

  



1.5. Календарный учебный график 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Юнармеец» 
1 год 

№ месяц число Время 

проведения 

занятий 

Форма 

занятий Кол- во 

часов 

Тема занятия Место 

проведения 

Форма 

контроля 

Тема «Государственные символы России и Юнармии.» 

1 09 

  
Беседа 1 История и символика Юнармейского движения России. 

Кодекс чести юнармейца. 

Актовый зал Опрос 
 

2 09 
 

 

Беседа 

Познавательная 

игра. 

1 История и значение гимна. 

 

 

Актовый зал Опрос 
 

3 09 
  

Беседа 

Познавательная 

игра. 

1 История и отличительные знаки герба. Актовый зал Опрос 

 

4 09 
  

Беседа 

Познавательная 

игра. 

1 История флага и  геральдическое значение цветов флага: 

белого, синего, красного. 

Актовый зал Опрос 

 

Тема «Основы строевой подготовки» 

5 09 
  

Лекция 

 

1 Общие положения. Строи и управления ими. 

Обязанности солдата перед построением и в строю 
 

Актовый зал Опрос 

 

6-8 09 
  

Практическое 

занятие 

3 Строевая стойка и выполнение команд 

Повороты на месте. Движение строевым шагом 

Актовый зал Практический 

тренинг по 

строевой 

подготовке 

Тема «Я – гражданин России» 



9 10 
  

Беседа 1 Гражданская позиция каждого человека. Судьба Родины 

и её будущее.  

Актовый зал Опрос 

 

10 10 
  

Беседа, 

Презентации 

1 Культурные традиции.  Актовый зал Опрос 

 

11 10 
  

Беседа, 

Презентации 

1 Главный Закон страны. Ценность Конституции. 

Основные статьи и их содержание. 

Актовый зал Опрос 

 

12 10 
  

Практическое 

занятие 

1 Викторина «Я – гражданин России» Актовый зал Практическая 

работа 

Тема «Основы строевой подготовки» 

13-

14 

10 
  

Практическое 

занятие 

2 Повороты на месте. Движение строевым шагом 

 

Актовый зал Практический 

тренинг по 

строевой 

подготовке 
15-

16 

10 
  

Практическое 

занятие 

2 Повороты в движении 

 

Актовый зал Практический 

тренинг по 

строевой 

подготовке 
Тема «Государственные праздники РФ.» 

17 11 
  

Беседа 

 

1 Календарь государственных праздников.  Актовый зал Опрос 

18-

20 

11 
  

Беседа 

Познавательная 

игра. 

3 Праздничные дни и памятные даты. Суть праздников и 

памятных дат. 

Актовый зал Практическая 

работа 

Тема «Основы строевой и военной подготовки» 

21 11 
  

Беседа 

Практическое 

занятие 

1 Повороты на месте. Движение строевым шагом 

Повороты в движении 

Актовый зал Практический 

тренинг по 

строевой 

подготовке 



22 11 
  

Лекция 1 Назначение, боевые свойства АК. Актовый зал Опрос 

23-

24 

11 
  

Практическое 

занятие 

2 Порядок неполной разборки и сборки АК. Актовый зал Практический 

тренинг по 

огневой 

подготовке. 

Тема «Высокая душа России» 

25-

26 

12 
  

Устный          

журнал 

2 Знакомство с искусством.  

Мировое и отечественное искусство.  

Литература, живопись, музыка России.  

 

Актовый зал Опрос, доклад 

 

 

о 

27-

28 

12 
  

Устный          

журнал 

2 Имена великих русских поэтов, писателей, художников, 

композиторов. 

Актовый зал Опрос, доклад 

 

Тема «Основы строевой и военной подготовки» 

29-

30 

12 
  

Практическое 

занятие 

2 Отдание воинской чести на месте и в движении без 

оружия 

Выход из строя и возвращение в строй 

Подход к начальнику и отход от него 
 

Актовый зал Практический 

тренинг по 

строевой и 
огневой 

подготовке. 

31-

32 

12 
  

Практическое 

занятие 

2 Порядок неполной разборки и сборки АК 

Работа частей и механизмов АК 

Актовый зал Практический 
тренинг по 

огневой 

подготовке. 

Тема «Труд красит человека» 

33 01 
  

Беседа 1 Расширение представлений учащихся о значении труда в 

жизни общества. Знакомство с профессиями.  

Актовый зал Опрос  

34 01 
  

Познавательная 

игра. 

1 Викторина «Профессии» 
 

Актовый зал Практическая 

работа 

35-

36 

01 
  

Практическое 

занятие 
2 Экскурсии в организации и предприятии района 

Изучение особенностей профессий на производстве. 

Территория 

предприятия 

Практическая 

работа 



Тема «Основы строевой и военной подготовки» 

37-

38 

01 
  

Беседа 

Практическое 

занятие 

2 Отдание воинской чести на месте и в движении без 

оружия 

Выход из строя и возвращение в строй 

Подход к начальнику и отход от него 
. 

Актовый зал Практический 
тренинг по 

строевой 

подготовке 

39-

40 

01 
  

Беседа 

Практическое 

занятие 

2 Порядок неполной разборки и сборки АК 

Работа частей и механизмов АК 

Актовый зал Практический 

тренинг по 

огневой 
подготовке. 

Тема «Кроме матери родной, нету матери на свете. Кроме родины – иной нет родной земли на свете.» 

41-

42 

02 
  

Экскурсия в 

районный 

музей 
 

2 История родного края 

 
 

Актовый зал Практическая 
работа 

43 02 
  

Беседа 

Практическое 

занятие 

1 Моя малая Родина Актовый зал Создание 
презентации 

«Моя малая 

Родина». 44 02 
  

Практическое 
занятие 

1 Семья и семейные традиции Актовый зал Защита проекта 
«Моя семья» 

Тема «Основы строевой и военной подготовки» 

45-

46 

02 
  

Практическое 
занятие 

2 Комплексная тренировка в выполнении приемов без 

оружия 
 

Актовый зал Практический 

тренинг по 

строевой 
подготовке 

47-

48 

02 
  

Практическое 
занятие 

2 Осмотр и подготовка АК и патронов к нему и стрельбе. 

Возможные задержки при стрельбе и способы их 

устранения. 

Актовый зал Практический 

тренинг по 
огневой 

подготовке. 

Тема «Вооружённые Силы РФ на страже Родины» 

49 03 
  

Лекция, 

презентация 
 

1 Развитие армии России в XVII - XIX вв. Военная 

реформа Петра 1. 

Актовый зал Практическая 
работа 

50 03 
  

Лекция, 

презентация 
 

1 Отечественная война 1812 года. 

 

Актовый зал Практическая 
работа 



51 03 
  

Лекция, 

презентация, 
познавательная 

игра 

1 Создание Советских Вооружённых Сил, их структура и 

предназначение. 

Вооруженные силы РФ на современном этапе. Состояние 

ВС РФ, проведение военной реформы. 

 
 

Актовый зал Практическая 
работа 

52 03 
  

Практическое 
занятие 

1 Виды ВС и роды войск. Актовый зал доклады 

«Основы 
строевой и 

огневой 

подготовки в 
Вооруженных 

Силах 

Российской 
Федерации» 

Тема «Основы строевой и военной подготовки» 

53-

54 

03 
  

Беседа 

Практическое 

занятие 

2 Отделение и взвод в развернутом строю. Выравнивание 

отделения. 

Размыкание и смыкание отделения и взвода 

Школьный 

стадион или 
спорт. зал 

Практический 

тренинг по 

строевой 
подготовке 

55 03 
  

Беседа 

Практическое 

занятие 

1 Приемы ведения огня из автомата Школьный 
тир 

Практический 

тренинг по 

огневой 
подготовке. 

56 03 
  

Практическое 
занятие 

1 Гранаты Школьный 
стадион 

Практический 

тренинг по 
огневой 

подготовке. 

Тема «О подвигах, о доблести, о славе.» 

57 04 
  

Лекции, 

презентации, 

1 Дни воинской славы России - дни славных побед, 

сыгравших решающую роль в истории России 
 

Актовый зал Практическая 
работа 

58 04 
  

Лекции, 

презентации, 

1 Войсковое товарищество - боевая традиция Российской 

армии и флота. 
 

Актовый зал «Я человек и 

патриот»  - 

доклады, 

проекты 



59 04 
  

Лекции, 

презентации, 

1 Боевое Знамя воинской части - символ воинской чести, 

доблести и славы 
 

Актовый зал «Я человек и 

патриот»  - 

доклады, 

проекты 

60 04 
  

Практическое 
занятие 

1 Ордена - почетные награды за воинские отличия и 

заслуги в бою и воинской службе. 

Актовый зал игра «Победа» 

 61-

62 

04 
  

Соревнование  2 КТД «Ура! Победа!» 

 

Школа  Участие в КТД 

Тема «Основы строевой и военной подготовки» 

63 04 
  

Практическое 

занятие 

1 Отделение и взвод в развернутом строю. Выравнивание 

отделения. 

Размыкание и смыкание отделения и взвода 

Школьный 

стадион 

Практический 

тренинг по 
строевой 

подготовке 

64 04 
  

Практическое 

занятие 

1 Метание гранат на дальность 

 

Школьный 

стадион 

Практический 

тренинг по 
огневой 

подготовке. 
65-

66 

04 
  

Практическое 

занятие 

2 Ведение огня из пневматической винтовки Школьный 

тир 

Практический 
тренинг по 

огневой 

подготовке. 

Тема «Военная топография» 

67 05 
  

Беседа 

 

1 Основные разновидности местности, их тактические и 

защитные свойства. 
 

Актовый зал опрос 

68 05 
  

Беседа 

Практикум 

1 Ориентирование на местности без карты. 

Сущность и способы ориентирования на местности. 

Целеуказания на местности. 
 

Территория 

школы 
Практическая 

работа 

69-

70 

05 
  

Практикум 
2 

Измерение углов на местности. 

Измерение расстояний на местности. 

Территория 

школы 
Практическая 

работа 

Тема «Основы строевой и военной подготовки» 



71 05 
  

Практическое 
занятие 

1 Отделение и взвод в развернутом строю. Выравнивание 

отделения. 

Размыкание и смыкание отделения и взвода 
 

Школьный 

стадион 

Практический 

тренинг по 

строевой 
подготовке 

72 05 
  

Практическое 
занятие 

1 Метание гранат на дальность 

 

Школьный 

стадион 

Практический 
тренинг по 

огневой 

подготовке. 
73-

74 

05 
  

Практическое 
занятие 

2 Ведение огня из пневматической винтовки Школьный тир Практический 

тренинг по 
огневой 

подготовке. 

Тема «Военная топография» 

75 06 
  

Практическое 

занятие  
Беседа 

1 Азимут. Движение по азимуту. 

Назначение и краткая характеристика карт 

Масштаб. Определение расстояний по карте 
 

Актовый зал Практическая 

работа 

76 06 
  Практическое 

занятие 

Беседа 

 

1 Условные знаки на карте. Изображение рельефа. 

Определение координат по карте. 
 

Актовый зал Практическая 

работа 

77-

78 

06 
  

Практикум  2 Ориентирование на местности по карте. Территория 

пос. Низовье 

Практическая 

работа 

Тема «Основы строевой и военной подготовки» 

79-

80 

06 
  

 2 Выполнение контрольных нормативов по стрельбе из 

пневматического оружия 

 

Школьный тир Сдача 
нормативов 

81-

82 

06 
  Практическое 

занятие 

 

2 Выполнение контрольных нормативов в метании ручных 

гранат 

Школьный 

стадион 

Сдача 
нормативов 

83-

85 

 
  Соревнование  3 Игра «Зарница» г. Балтийск Участие в игре 

Тема «Медико – санитарная подготовка» 

86-

87 

07 
  

Лекция, 
Практическое 

занятие 

 

2 Понятие первой доврачебной помощи. Виды ран. Первая 

медицинская помощь при ранениях, несчастных случаях, 

заболеваниях. 

Актовый зал тренинги по 

оказанию 

первой 



88-

89 

07 
  

Лекция, 
Практическое 

занятие 

 

2 Подручные  средства для перевязок. Виды шин. Актовый зал медицинской 

помощи 

Тема «Туристская подготовка» 

90-

91 

 
  

Лекция, 
Практическое 

занятие 

 

2 Укомплектование вещевого мешка. Разведение костра. 

Подбор продуктов для похода. 

Школьный 

двор 

Опрос  

92-

93 

 
  Практическое 

занятие 

 

3 Приготовление пищи. Установка палатки. Карта. 

Топографические знаки и способу размещения их на 

карте 

Школьный 

двор 

Тренинг  

Тема «Берегите Землю» 

94-

95 

 
  

Лекция  2 Экология. Экологические проблемы. Актовый зал Опрос  

96-

97 

 
  

Лекция 2 Правила поведения в природе Актовый зал Опрос  

98-

99 

 
  Практическое 

занятие 

 

2     КТД Экологический спектакль «Берегите землю» 

 

Актовый зал Участие в КТД 

Тема «Туристская подготовка» 

100-

104 

 
  

Поход а 
сосновый бор п. 

Ушаково 

5 Специальное туристское снаряжение. Правила 

использования туристского снаряжения. Организация 

туристского похода. Питание в туристском походе. 

сосновый бор 

п. Ушаково 

Туристический 

поход 

2 год 

№ месяц число Время 

проведения 

занятий 

Форма 

занятий Кол- во 

часов 

Тема занятия Место 

проведения 

Форма 

контроля 

Тема «Государственные символы России и Юнармии.» 

1 09 

  
Беседа 1 Устав юнармейцев. Общие положения. Внутренний 

порядок и дисциплина юнармейцев. 

Актовый зал Опрос 
 



2 09 
 

 

Беседа 

 

1 Устав юнармейцев. Общие положения. Внутренний 

порядок и дисциплина юнармейцев. 

Актовый зал Опрос 
 

3 09 
  

Беседа 

Познавательная 

игра. 

1 Россия - Родина моя. Актовый зал Опрос 

 

4 09 
  

Беседа 

Познавательная 

игра. 

1 Государственные символы Российской Федерации. Актовый зал Опрос 

 

Тема «Основы строевой подготовки» 

5 09 
  

Лекция 

 
1 Общие положения. Строи и управления ими. 

Обязанности солдата перед построением и в строю 
 

Актовый зал Опрос 

 

6-8 09 
  

Практическое 

занятие 

3 Строевая стойка и выполнение команд 

Повороты на месте. Движение строевым шагом 

Актовый зал Практический 

тренинг по 

строевой 

подготовке 

Тема «Пожарная безопасность» 

9 10 
  

Беседа 1 Пожарная охрана и добровольные пожарные 

объединения. 

Актовый зал Опрос 

 

10 10 
  

Беседа, 

Презентации 

1 Огонь-друг и враг человека..  Актовый зал Опрос 

 

11 10 
  

Беседа, 

Презентации 

1 Основные причины возникновения пожаров. Актовый зал Опрос 

 
12 10 

  
Практическое 

занятие 

1 Противопожарный режим в школе. Актовый зал Практическая 

работа 

Тема «Основы строевой подготовки» 

13-

14 

10 
  

Практическое 

занятие 

2 Повороты на месте. Движение строевым шагом 

 

Актовый зал Практический 

тренинг по 

строевой 

подготовке 
15-

16 

10 
  

Практическое 

занятие 

2 Повороты в движении 

 

Актовый зал Практический 

тренинг по 

строевой 

подготовке 



Тема «Государственные праздники РФ.» 

17 11 
  

Беседа 

 

1 День воинской славы России. Актовый зал Опрос 

18-

20 

11 
  

Беседа 

Познавательная 

игра. 

3 Дни воинской славы России - дни славных побед, 

сыгравших решающую  роль в истории России. 

Актовый зал Практическая 

работа 

Тема «Основы строевой и военной подготовки» 

21 11 
  

Беседа 

Практическое 

занятие 

1 Повороты на месте. Движение строевым шагом 

Повороты в движении 

Актовый зал Практический 

тренинг по 

строевой 

подготовке 

22 11 
  

Лекция 1 Назначение, боевые свойства АК. Актовый зал Опрос 

23-

24 

11 
  

Практическое 

занятие 

2 Порядок неполной разборки и сборки АК. Актовый зал Практический 

тренинг по 

огневой 

подготовке. 

Тема «Живые страницы прошлого» 

25-

26 

12 
  

Устный          

журнал 

2 Великая отечественная война. Календарь событий. Актовый зал Опрос, доклад 

 

 

о 

27-

28 

12 
  

Устный          

журнал 

2 Герои Великой Отечественной войны. Актовый зал Опрос, доклад 

 
Тема «Основы строевой и военной подготовки» 

29-

30 

12 
  

Практическое 

занятие 

2 Отдание воинской чести на месте и в движении без 

оружия 

Выход из строя и возвращение в строй 

Подход к начальнику и отход от него 
 

Актовый зал Практический 

тренинг по 
строевой и 

огневой 

подготовке. 

31-

32 

12 
  

Практическое 

занятие 

2 Порядок неполной разборки и сборки АК 

Работа частей и механизмов АК 

Актовый зал Практический 

тренинг по 

огневой 
подготовке. 



Тема «Труд красит человека» 

33 01 
  

Беседа 1 Расширение представлений учащихся о значении труда в 

жизни общества. Знакомство с профессиями.  

Актовый зал Опрос  

34 01 
  

Познавательная 

игра. 

1 Викторина «Профессии» 
 

Актовый зал Практическая 

работа 

35-

36 

01 
  

Практическое 

занятие 
2 Экскурсии в организации и предприятии района 

Изучение особенностей профессий на производстве. 

Территория 

предприятия 

Практическая 

работа 

Тема «Основы строевой и военной подготовки» 

37-

38 

01 
  

Беседа 

Практическое 

занятие 

2 Отдание воинской чести на месте и в движении без 

оружия 

Выход из строя и возвращение в строй 

Подход к начальнику и отход от него 
. 

Актовый зал Практический 
тренинг по 

строевой 

подготовке 

39-

40 

01 
  

Беседа 

Практическое 

занятие 

2 Порядок неполной разборки и сборки АК 

Работа частей и механизмов АК 

Актовый зал Практический 

тренинг по 

огневой 
подготовке. 

Тема «Кроме матери родной, нету матери на свете. Кроме родины – иной нет родной земли на свете.» 

41-

42 

02 
  

Экскурсия в 

районный 

музей 
 

2 История родного края 

 
 

Актовый зал Практическая 
работа 

43 02 
  

Беседа 

Практическое 

занятие 

1 Моя малая Родина Актовый зал Создание 
презентации 

«Моя малая 

Родина». 

44 02 
  

Практическое 
занятие 

1 Семья и семейные традиции Актовый зал Защита проекта 
«Моя семья» 

Тема «Основы строевой и военной подготовки» 

45-

46 

02 
  

Практическое 
занятие 

2 Комплексная тренировка в выполнении приемов без 

оружия 
 

Актовый зал Практический 
тренинг по 

строевой 
подготовке 



47-

48 

02 
  

Практическое 
занятие 

2 Осмотр и подготовка АК и патронов к нему и стрельбе. 

Возможные задержки при стрельбе и способы их 

устранения. 

Актовый зал Практический 

тренинг по 

огневой 
подготовке. 

Тема «Вооружённые Силы РФ на страже Родины» 

49 03 
  

Лекция, 

презентация 

 

1 История Вооруженных Сил Российской Федерации. Актовый зал Практическая 
работа 

50 03 
  

Лекция, 

презентация 

 

1 Вооружение и боевая техника ВС РФ. Актовый зал Практическая 
работа 

51 03 
  

Лекция, 

презентация, 
познавательная 

игра 

1 Боевые традиции Вооруженных Сил России. 
 

Актовый зал Практическая 
работа 

52 03 
  

Практическое 
занятие 

1 Военные песни. Актовый зал Практическая 
работа 

Тема «Основы строевой и военной подготовки» 

53-

54 

03 
  

Беседа 

Практическое 

занятие 

2 Отделение и взвод в развернутом строю. Выравнивание 

отделения. 

Размыкание и смыкание отделения и взвода 

Школьный 

стадион или 
спорт. зал 

Практический 

тренинг по 
строевой 

подготовке 

55 03 
  

Беседа 

Практическое 

занятие 

1 Приемы ведения огня из автомата Школьный 
тир 

Практический 

тренинг по 
огневой 

подготовке. 

56 03 
  

Практическое 
занятие 

1 Гранаты Школьный 
стадион 

Практический 

тренинг по 

огневой 
подготовке. 

Тема «Гражданская оборона и ЧС» 

57 04 
  

Лекции, 

презентации, 

1 Организация ГО России. Актовый зал опрос  



58 04 
  

Лекции, 

презентации, 

1 ЧС природного характера. Правила поведения при 

возникновении ЧС природного характера.  

Актовый зал Практический 

тренинг 

59 04 
  

Лекции, 

презентации, 

1 ЧС техногенного характера. Правила поведения при 

возникновении ЧС техногенного характера. 

Актовый зал Практический 

тренинг 

60 04 
  

Практическое 
занятие 

1 Безопасность на водных объектах. Актовый зал опрос 

 61-

62 

04 
  

Соревнование  2 КТД «Ура! Победа!» 

 

Школа  Участие в КТД 

Тема «Основы строевой и военной подготовки» 

63 04 
  

Практическое 

занятие 

1 Отделение и взвод в развернутом строю. Выравнивание 

отделения. 

Размыкание и смыкание отделения и взвода 

Школьный 

стадион 

Практический 

тренинг по 

строевой 
подготовке 

64 04 
  

Практическое 

занятие 

1 Метание гранат на дальность 

 

Школьный 

стадион 

Практический 

тренинг по 

огневой 
подготовке. 

65-

66 

04 
  

Практическое 

занятие 

2 Ведение огня из пневматической винтовки Школьный 

тир 

Практический 
тренинг по 

огневой 

подготовке. 

Тема «Военная топография» 

67 05 
  

Беседа 

 

1 Основные разновидности местности, их тактические и 

защитные свойства. 
 

Актовый зал опрос 

68 05 
  

Беседа 

Практикум 

1 Ориентирование на местности без карты. 

Сущность и способы ориентирования на местности. 

Целеуказания на местности. 
 

Территория 

школы 
Практическая 

работа 

69-

70 

05 
  

Практикум 
2 

Измерение углов на местности. 

Измерение расстояний на местности. 

Территория 

школы 
Практическая 

работа 

Тема «Основы строевой и военной подготовки» 



71 05 
  

Практическое 
занятие 

1 Отделение и взвод в развернутом строю. Выравнивание 

отделения. 

Размыкание и смыкание отделения и взвода 
 

Школьный 

стадион 

Практический 

тренинг по 

строевой 
подготовке 

72 05 
  

Практическое 
занятие 

1 Метание гранат на дальность 

 

Школьный 

стадион 

Практический 
тренинг по 

огневой 

подготовке. 
73-

74 

05 
  

Практическое 
занятие 

2 Ведение огня из пневматической винтовки Школьный тир Практический 

тренинг по 
огневой 

подготовке. 

Тема «Военная топография» 

75 06 
  

Практическое 

занятие  
Беседа 

1 Азимут. Движение по азимуту. 

Назначение и краткая характеристика карт 

Масштаб. Определение расстояний по карте 
 

Актовый зал Практическая 

работа 

76 06 
  Практическое 

занятие 

Беседа 

 

1 Условные знаки на карте. Изображение рельефа. 

Определение координат по карте. 
 

Актовый зал Практическая 

работа 

77-

78 

06 
  

Практикум  2 Ориентирование на местности по карте. Территория 

пос. Низовье 

Практическая 

работа 

Тема «Основы строевой и военной подготовки» 

79-

80 

06 
  

 2 Выполнение контрольных нормативов по стрельбе из 

пневматического оружия 

 

Школьный тир Сдача 
нормативов 

81-

82 

06 
  Практическое 

занятие 

 

2 Выполнение контрольных нормативов в метании ручных 

гранат 

Школьный 

стадион 

Сдача 
нормативов 

83-

85 

 
  Соревнование  3 Игра «Зарница» г. Балтийск Участие в игре 

Тема «Медико – санитарная подготовка» 

86-

87 

07 
  

Лекция, 
Практическое 

занятие 

 

2 Понятие первой доврачебной помощи. Виды ран. Первая 

медицинская помощь при ранениях, несчастных случаях, 

заболеваниях. 

Актовый зал тренинги по 

оказанию 

первой 



88-

89 

07 
  

Лекция, 
Практическое 

занятие 

 

2 Подручные  средства для перевязок. Виды шин. Актовый зал медицинской 

помощи 

Тема «Туристская подготовка» 

90-

91 

 
  

Лекция, 
Практическое 

занятие 

 

2 Укомплектование вещевого мешка. Разведение костра. 

Подбор продуктов для похода. 

Школьный 

двор 

Опрос  

92-

93 

 
  Практическое 

занятие 

 

3 Приготовление пищи. Установка палатки. Карта. 

Топографические знаки и способу размещения их на 

карте 

Школьный 

двор 

Тренинг  

Тема «Берегите Землю» 

94-

95 

 
  

Лекция  2 Экология. Экологические проблемы. Актовый зал Опрос  

96-

97 

 
  

Лекция 2 Правила поведения в природе Актовый зал Опрос  

98-

99 

 
  Практическое 

занятие 

 

2     КТД Экологический спектакль «Берегите землю» 

 

Актовый зал Участие в КТД 

Тема «Туристская подготовка» 

100-

104 

 
  

Поход а 
сосновый бор п. 

Ушаково 

5 Специальное туристское снаряжение. Правила 

использования туристского снаряжения. Организация 

туристского похода. Питание в туристском походе. 

сосновый бор 

п. Ушаково 

Туристический 

поход 

3 год 

№ месяц число Время 

проведения 

занятий 

Форма 

занятий Кол- во 

часов 

Тема занятия Место 

проведения 

Форма 

контроля 

Тема «Государственные символы России и Юнармии.» 

1 09 

  
Беседа 1 Устав юнармейцев. Общие положения. Внутренний 

порядок и дисциплина юнармейцев. 

Актовый зал Опрос 
 

2 09  
 

Беседа 

 

1 Родной город – частица России. Символика города. Актовый зал Опрос 
 



3 09 
  

Беседа 

Познавательная 

игра. 

1 Россия - Родина моя. Актовый зал Опрос 

 

4 09 
  

Беседа 

Познавательная 

игра. 

1 Государственные символы Российской Федерации. Актовый зал Опрос 

 

Тема «Основы строевой подготовки» 

5 09 
  

Лекция 

 

1 Общие положения. Строи и управления ими. 

Обязанности солдата перед построением и в строю 
 

Актовый зал Опрос 

 

6-8 09 
  

Практическое 

занятие 

3 Строевая стойка и выполнение команд 

Повороты на месте. Движение строевым шагом 

Актовый зал Практический 

тренинг по 

строевой 

подготовке 

Тема «Пожарная безопасность» 

9 10 
  

Беседа 1 Системы автоматического пожаротушения и пожарной 

сигнализации. 

Актовый зал Опрос 

 

10 10 
  

Беседа, 

Презентации 

1 Эвакуационные знаки. Предупреждающие знаки. Актовый зал Опрос 

 

11 10 
  

Беседа, 

Презентации 

1 Правила эвакуации при пожаре. Актовый зал Опрос 

 
12 10 

  
Практическое 

занятие 

1 Виды травм при пожаре. Оказание доврачебной помощи 

пострадавшим при пожаре. 

Актовый зал Практическая 

работа 

Тема «Основы строевой подготовки» 

13-

14 

10 
  

Практическое 

занятие 

2 Повороты на месте. Движение строевым шагом 

 

Актовый зал Практический 

тренинг по 

строевой 

подготовке 
15-

16 

10 
  

Практическое 

занятие 

2 Повороты в движении 

 

Актовый зал Практический 

тренинг по 

строевой 

подготовке 
Тема «Государственные праздники РФ.» 



17 11 
  

Беседа 

 

1 День воинской славы России. Актовый зал Опрос 

18-

20 

11 
  

Беседа 

Познавательная 

игра. 

3 Дни воинской славы России - дни славных побед, 

сыгравших решающую  роль в истории России. 

Актовый зал Практическая 

работа 

Тема «Основы строевой и военной подготовки» 

21 11 
  

Беседа 

Практическое 

занятие 

1 Повороты на месте. Движение строевым шагом 

Повороты в движении 

Актовый зал Практический 

тренинг по 

строевой 

подготовке 

22 11 
  

Лекция 1 Назначение, боевые свойства АК. Актовый зал Опрос 

23-

24 

11 
  

Практическое 

занятие 

2 Порядок неполной разборки и сборки АК. Актовый зал Практический 

тренинг по 

огневой 

подготовке. 

Тема «Живые страницы прошлого» 

25-

26 

12 
  

Устный          

журнал 

2 Великая отечественная война. Календарь событий. Актовый зал Опрос, доклад 

 

 

о 

27-

28 

12 
  

Устный          

журнал 

2 Герои Великой Отечественной войны. Актовый зал Опрос, доклад 

 
Тема «Основы строевой и военной подготовки» 

29-

30 

12 
  

Практическое 

занятие 

2 Отдание воинской чести на месте и в движении без 

оружия 

Выход из строя и возвращение в строй 

Подход к начальнику и отход от него 
 

Актовый зал Практический 
тренинг по 

строевой и 

огневой 
подготовке. 

31-

32 

12 
  

Практическое 

занятие 

2 Порядок неполной разборки и сборки АК 

Работа частей и механизмов АК 

Актовый зал Практический 

тренинг по 
огневой 

подготовке. 

Тема «Труд красит человека» 



33 01 
  

Беседа 1 Расширение представлений учащихся о значении труда в 

жизни общества. Знакомство с профессиями.  

Актовый зал Опрос  

34 01 
  

Познавательная 

игра. 

1 Викторина «Профессии» 
 

Актовый зал Практическая 

работа 

35-

36 

01 
  

Практическое 

занятие 
2 Экскурсии в организации и предприятии района 

Изучение особенностей профессий на производстве. 

Территория 

предприятия 

Практическая 

работа 

Тема «Основы строевой и военной подготовки» 

37-

38 

01 
  

Беседа 

Практическое 

занятие 

2 Отдание воинской чести на месте и в движении без 

оружия 

Выход из строя и возвращение в строй 

Подход к начальнику и отход от него 
. 

Актовый зал Практический 

тренинг по 
строевой 

подготовке 

39-

40 

01 
  

Беседа 

Практическое 

занятие 

2 Порядок неполной разборки и сборки АК 

Работа частей и механизмов АК 

Актовый зал Практический 

тренинг по 

огневой 
подготовке. 

Тема «Кроме матери родной, нету матери на свете. Кроме родины – иной нет родной земли на свете.» 

41-

42 

02 
  

Экскурсия в 

районный 

музей 

 

2 История родного края 

 
 

Актовый зал Практическая 
работа 

43 02 
  

Беседа 

Практическое 

занятие 

1 Моя малая Родина Актовый зал Создание 
презентации 

«Моя малая 

Родина». 

44 02 
  

Практическое 
занятие 

1 Семья и семейные традиции Актовый зал Защита проекта 
«Моя семья» 

Тема «Основы строевой и военной подготовки» 

45-

46 

02 
  

Практическое 
занятие 

2 Комплексная тренировка в выполнении приемов без 

оружия 
 

Актовый зал Практический 

тренинг по 
строевой 

подготовке 



47-

48 

02 
  

Практическое 
занятие 

2 Осмотр и подготовка АК и патронов к нему и стрельбе. 

Возможные задержки при стрельбе и способы их 

устранения. 

Актовый зал Практический 

тренинг по 

огневой 
подготовке. 

Тема «Вооружённые Силы РФ на страже Родины» 

49 03 
  

Лекция, 

презентация 

 

1 История Вооруженных Сил Российской Федерации. Актовый зал Практическая 
работа 

50 03 
  

Лекция, 

презентация 

 

1 Вооружение и боевая техника ВС РФ. Актовый зал Практическая 
работа 

51 03 
  

Лекция, 

презентация, 
познавательная 

игра 

1 Боевые традиции Вооруженных Сил России. 
 

Актовый зал Практическая 
работа 

52 03 
  

Практическое 
занятие 

1 Военные песни.  Актовый зал Практическая 
работа 

Тема «Основы строевой и военной подготовки» 

53-

54 

03 
  

Беседа 

Практическое 

занятие 

2 Отделение и взвод в развернутом строю. Выравнивание 

отделения. 

Размыкание и смыкание отделения и взвода 

Школьный 

стадион или 
спорт. зал 

Практический 

тренинг по 
строевой 

подготовке 

55 03 
  

Беседа 

Практическое 

занятие 

1 Приемы ведения огня из автомата Школьный 
тир 

Практический 

тренинг по 
огневой 

подготовке. 

56 03 
  

Практическое 
занятие 

1 Гранаты Школьный 
стадион 

Практический 

тренинг по 

огневой 
подготовке. 

Тема «Гражданская оборона и ЧС» 

57 04 
  

Лекции, 

презентации, 

1 Поражающие факторы современных средств поражения. Актовый зал опрос  



58 04 
  

Лекции, 

презентации, 

1 Современные средства индивидуальной защиты. Актовый зал опрос 

59 04 
  

Практическое 

занятие 

1 Правила пользования противогазом. Актовый зал Практический 

тренинг 

60 04 
  

Практическое 
занятие 

1 Правила пользования костюмом химзащиты. Актовый зал Практический 

тренинг 

 
61-

62 

04 
  

Соревнование  2 Практические тренировки. Актовый зал Практический 

тренинг 

Тема «Основы строевой и военной подготовки» 

63 04 
  

Практическое 

занятие 

1 Отделение и взвод в развернутом строю. Выравнивание 

отделения. 

Размыкание и смыкание отделения и взвода 

Школьный 

стадион 

Практический 

тренинг по 

строевой 
подготовке 

64 04 
  

Практическое 

занятие 

1 Метание гранат на дальность 

 

Школьный 

стадион 

Практический 

тренинг по 

огневой 
подготовке. 

65-

66 

04 
  

Практическое 

занятие 

2 Ведение огня из пневматической винтовки Школьный 

тир 

Практический 

тренинг по 
огневой 

подготовке. 

Тема «Военная топография» 

67 05 
  

Беседа 

 

1 Основные разновидности местности, их тактические и 

защитные свойства. 
 

Актовый зал опрос 

68 05 
  

Беседа 

Практикум 

1 Ориентирование на местности без карты. 

Сущность и способы ориентирования на местности. 

Целеуказания на местности. 
 

Территория 

школы 
Практическая 

работа 

69-

70 

05 
  

Практикум 
2 

Измерение углов на местности. 

Измерение расстояний на местности. 

Территория 

школы 
Практическая 

работа 

Тема «Основы строевой и военной подготовки» 



71 05 
  

Практическое 
занятие 

1 Отделение и взвод в развернутом строю. Выравнивание 

отделения. 

Размыкание и смыкание отделения и взвода 
 

Школьный 

стадион 

Практический 

тренинг по 

строевой 
подготовке 

72 05 
  

Практическое 
занятие 

1 Метание гранат на дальность 

 

Школьный 

стадион 

Практический 
тренинг по 

огневой 

подготовке. 
73-

74 

05 
  

Практическое 
занятие 

2 Ведение огня из пневматической винтовки Школьный тир Практический 

тренинг по 
огневой 

подготовке. 

Тема «Военная топография» 

75 06 
  

Практическое 

занятие  
Беседа 

1 Азимут. Движение по азимуту. 

Назначение и краткая характеристика карт 

Масштаб. Определение расстояний по карте 
 

Актовый зал Практическая 

работа 

76 06 
  Практическое 

занятие 

Беседа 

 

1 Условные знаки на карте. Изображение рельефа. 

Определение координат по карте. 
 

Актовый зал Практическая 

работа 

77-

78 

06 
  

Практикум  2 Ориентирование на местности по карте. Территория 

пос. Низовье 

Практическая 

работа 

Тема «Основы строевой и военной подготовки» 

79-

80 

06 
  

 2 Выполнение контрольных нормативов по стрельбе из 

пневматического оружия 

 

Школьный тир Сдача 
нормативов 

81-

82 

06 
  Практическое 

занятие 

 

2 Выполнение контрольных нормативов в метании ручных 

гранат 

Школьный 

стадион 

Сдача 
нормативов 

83-

85 

 
  Соревнование  3 Игра «Зарница» г. Балтийск Участие в игре 

Тема «Медико – санитарная подготовка» 

86-

87 

07 
  

Лекция, 
Практическое 

занятие 

 

2 Понятие первой доврачебной помощи. Виды ран. Первая 

медицинская помощь при ранениях, несчастных случаях, 

заболеваниях. 

Актовый зал тренинги по 

оказанию 

первой 



88-

89 

07 
  

Лекция, 
Практическое 

занятие 

 

2 Подручные  средства для перевязок. Виды шин. Актовый зал медицинской 

помощи 

Тема «Туристская подготовка» 

90-

91 

 
  

Лекция, 
Практическое 

занятие 

 

2 Укомплектование вещевого мешка. Разведение костра. 

Подбор продуктов для похода. 

Школьный 

двор 

Опрос  

92-

93 

 
  Практическое 

занятие 

 

3 Приготовление пищи. Установка палатки. Карта. 

Топографические знаки и способу размещения их на 

карте 

Школьный 

двор 

Тренинг  

Тема «Берегите Землю» 

94-

95 

 
  

Лекция  2 Экология. Экологические проблемы. Актовый зал Опрос  

96-

97 

 
  

Лекция 2 Правила поведения в природе Актовый зал Опрос  

98-

99 

 
  Практическое 

занятие 

 

2     КТД Экологический спектакль «Берегите землю» 

 

Актовый зал Участие в КТД 

Тема «Туристская подготовка» 

100-

104 

 
  

Поход а 
сосновый бор п. 

Ушаково 

5 Специальное туристское снаряжение. Правила 

использования туристского снаряжения. Организация 

туристского похода. Питание в туристском походе. 

сосновый бор 

п. Ушаково 

Туристический 

поход 

4 год 

№ месяц число Время 

проведения 

занятий 

Форма 

занятий Кол- во 

часов 

Тема занятия Место 

проведения 

Форма 

контроля 

Тема «Террористическая безопасность» 

1 09 

  
Беседа 1 Трагедия Беслана. Действия при захвате в заложники. Актовый зал Опрос 

 



2 09 
 

 

Беседа 1 Терроризм-угроза общества. Три уровня 

террористической угрозы. 

Актовый зал Опрос 

3 09 
  

Беседа 

Познавательная 

игра. 

1 Противодействие терроризму - дело каждого. Действия 

при обнаружении подозрительного предмета. Правила 

эвакуации при угрозе возникновения теракта. 

Актовый зал Опрос 

4 09 
  

Беседа 

Познавательная 

игра. 

1 Ответственность за ложное сообщение о 

террористическом акте. 

Актовый зал Опрос 

Тема «Основы строевой подготовки» 

5 09 
  

Лекция 1 Общие положения. Строи и управления ими. 

Обязанности солдата перед построением и в строю 
 

Актовый зал Опрос 

6-8 09 
  

Практическое 

занятие 

3 Строевая стойка и выполнение команд 

Повороты на месте. Движение строевым шагом 

Актовый зал Практический 

тренинг по 

строевой 

подготовке 

Тема «Пожарная безопасность» 

9 10 
  

Беседа 1 Системы автоматического пожаротушения и пожарной 

сигнализации. 

Актовый зал Опрос 

 

10 10 
  

Беседа, 

Презентации 

1 Эвакуационные знаки. Предупреждающие знаки. Актовый зал Опрос 

11 10 
  

Беседа, 

Презентации 

1 Правила эвакуации при пожаре. Актовый зал Опрос 

12 10 
  

Практическое 

занятие 

1 Виды травм при пожаре. Оказание доврачебной помощи 

пострадавшим при пожаре. 

Актовый зал Практическая 

работа 

Тема «Основы строевой подготовки» 

13-

14 

10 
  

Практическое 

занятие 

2 Повороты на месте. Движение строевым шагом Актовый зал Практический 

тренинг по 

строевой 

подготовке 



15-

16 

10 
  

Практическое 

занятие 

2 Повороты в движении Актовый зал Практический 

тренинг по 

строевой 

подготовке 

Тема «Государственные праздники РФ.» 

17 11 
  

Беседа 1 День воинской славы России. Актовый зал Опрос 

18-

20 

11 
  

Беседа 

Познавательная 

игра. 

3 Дни воинской славы России - дни славных побед, 

сыгравших решающую  роль в истории России. 

Актовый зал Практическая 

работа 

Тема «Основы строевой и военной подготовки» 

21 11 
  

Беседа 

Практическое 

занятие 

1 Повороты на месте. Движение строевым шагом 

Повороты в движении 

Актовый зал Практический 

тренинг по 

строевой 

подготовке 

22 11 
  

Лекция 1 Назначение, боевые свойства АК. Актовый зал Опрос 

23-

24 

11 
  

Практическое 

занятие 

2 Порядок неполной разборки и сборки АК. Актовый зал Практический 

тренинг по 

огневой 

подготовке. 

Тема «Живые страницы прошлого» 

25-

26 

12 
  

Устный          

журнал 

2 Виртуальное путешествие по городам-героям. Актовый зал Опрос, доклад 

 

 

о 

27-

28 

12 
  

Устный          

журнал 

2 Творческий вечер «У войны недетское лицо» Актовый зал мероприятие 

Тема «Основы строевой и военной подготовки» 

29-

30 

12 
  

Практическое 

занятие 

2 Отдание воинской чести на месте и в движении без 

оружия 

Выход из строя и возвращение в строй 

Подход к начальнику и отход от него 

Актовый зал Практический 
тренинг по 

строевой и 

огневой 

подготовке. 



31-

32 

12 
  

Практическое 

занятие 

2 Порядок неполной разборки и сборки АК 

Работа частей и механизмов АК 

Актовый зал Практический 

тренинг по 

огневой 
подготовке. 

Тема «Труд красит человека» 

33 01 
  

Беседа 1 Расширение представлений учащихся о значении труда в 

жизни общества. Знакомство с профессиями.  

Актовый зал Опрос  

34 01 
  

Познавательная 

игра. 

1 Викторина «Профессии» 
 

Актовый зал Практическая 

работа 

35-

36 

01 
  

Практическое 

занятие 

2 Экскурсии в организации и предприятии района 

Изучение особенностей профессий на производстве. 

Территория 

предприятия 

Практическая 

работа 

Тема «Основы строевой и военной подготовки» 

37-

38 

01 
  

Беседа 

Практическое 

занятие 

2 Отдание воинской чести на месте и в движении без 

оружия 

Выход из строя и возвращение в строй 

Подход к начальнику и отход от него 
. 

Актовый зал Практический 
тренинг по 

строевой 

подготовке 

39-

40 

01 
  

Беседа 

Практическое 

занятие 

2 Порядок неполной разборки и сборки АК 

Работа частей и механизмов АК 

Актовый зал Практический 

тренинг по 

огневой 
подготовке. 

Тема «Кроме матери родной, нету матери на свете. Кроме родины – иной нет родной земли на свете.» 

41-

42 

02 
  

Экскурсия в 

районный 

музей 

2 История родного края 

 

Актовый зал Практическая 
работа 

43 02 
  

Беседа 

Практическое 

занятие 

1 Моя малая Родина Актовый зал Создание 
презентации 

«Моя малая 

Родина». 

44 02 
  

Практическое 
занятие 

1 Семья и семейные традиции Актовый зал Защита проекта 
«Моя семья» 

Тема «Основы строевой и военной подготовки» 



45-

46 

02 
  

Практическое 
занятие 

2 Комплексная тренировка в выполнении приемов без 

оружия 

Актовый зал Практический 

тренинг по 

строевой 
подготовке 

47-

48 

02 
  

Практическое 
занятие 

2 Осмотр и подготовка АК и патронов к нему и стрельбе. 

Возможные задержки при стрельбе и способы их 

устранения. 

Актовый зал Практический 

тренинг по 
огневой 

подготовке. 

Тема «Вооружённые Силы РФ на страже Родины» 

49 03 
  

Лекция, 

презентация 

1 История Вооруженных Сил Российской Федерации. Актовый зал Практическая 
работа 

50 03 
  

Лекция, 

презентация 

1 Вооружение и боевая техника ВС РФ. Актовый зал Практическая 
работа 

51 03 
  

Лекция, 

презентация, 
познавательная 

игра 

1 Боевые традиции Вооруженных Сил России. 
 

Актовый зал Практическая 
работа 

52 03 
  

Практическое 
занятие 

1 Военные песни.  Актовый зал Практическая 
работа 

Тема «Основы строевой и военной подготовки» 

53-

54 

03 
  

Беседа 

Практическое 

занятие 

2 Отделение и взвод в развернутом строю. Выравнивание 

отделения. 

Размыкание и смыкание отделения и взвода 

Школьный 
стадион или 

спорт. зал 

Практический 
тренинг по 

строевой 

подготовке 

55 03 
  

Беседа 

Практическое 

занятие 

1 Приемы ведения огня из автомата Школьный 
тир 

Практический 
тренинг по 

огневой 
подготовке. 

56 03 
  

Практическое 
занятие 

1 Гранаты Школьный 
стадион 

Практический 

тренинг по 

огневой 
подготовке. 

Тема «Гражданская оборона и ЧС» 



57 04 
  

Лекции, 

презентации, 

1 История создания МЧС. МЧС-сегодня. Актовый зал опрос  

58 04 
  

Лекции, 

презентации, 

1 Современные средства индивидуальной защиты. Актовый зал опрос 

59 04 
  

Практическое 

занятие 

1 Правила пользования противогазом. Актовый зал Практический 

тренинг 

60 04 
  

Практическое 
занятие 

1 Правила пользования костюмом химзащиты. Актовый зал Практический 

тренинг 

61-

62 

04 
  

Соревнование  2 Практические тренировки. Актовый зал Практический 

тренинг 

Тема «Основы строевой и военной подготовки» 

63 04 
  

Практическое 

занятие 

1 Отделение и взвод в развернутом строю. Выравнивание 

отделения. 

Размыкание и смыкание отделения и взвода 

Школьный 

стадион 

Практический 

тренинг по 

строевой 
подготовке 

64 04 
  

Практическое 

занятие 

1 Метание гранат на дальность Школьный 

стадион 

Практический 

тренинг по 

огневой 

подготовке. 
65-

66 

04 
  

Практическое 

занятие 

2 Ведение огня из пневматической винтовки Школьный 

тир 

Практический 

тренинг по 
огневой 

подготовке. 

Тема «Военная топография» 

67 05 
  

Беседа 

 

1 Основные разновидности местности, их тактические и 

защитные свойства. 

Актовый зал опрос 

68 05 
  

Беседа 

Практикум 

1 Ориентирование на местности без карты. 

Сущность и способы ориентирования на местности. 

Целеуказания на местности. 

Территория 

школы 
Практическая 

работа 

69-

70 

05 
  

Практикум 
2 

Измерение углов на местности. 

Измерение расстояний на местности. 

Территория 

школы 
Практическая 

работа 

Тема «Основы строевой и военной подготовки» 



71 05 
  

Практическое 
занятие 

1 Отделение и взвод в развернутом строю. Выравнивание 

отделения. 

Размыкание и смыкание отделения и взвода 

Школьный 

стадион 

Практический 

тренинг по 

строевой 

подготовке 
72 05 

  
Практическое 

занятие 

1 Метание гранат на дальность Школьный 

стадион 

Практический 

тренинг по 

огневой 

подготовке. 
73-

74 

05 
  

Практическое 
занятие 

2 Ведение огня из пневматической винтовки Школьный тир Практический 

тренинг по 

огневой 

подготовке. 
Тема «Военная топография» 

75 06 
  

Практическое 

занятие  
Беседа 

1 Азимут. Движение по азимуту. 

Назначение и краткая характеристика карт 

Масштаб. Определение расстояний по карте 

Актовый зал Практическая 

работа 

76 06 
  Практическое 

занятие 

Беседа 

 

1 Условные знаки на карте. Изображение рельефа. 

Определение координат по карте. 

Актовый зал Практическая 

работа 

77-

78 

06 
  

Практикум  2 Ориентирование на местности по карте. Территория 

пос. Низовье 

Практическая 

работа 

Тема «Основы строевой и военной подготовки» 

79-

80 

06 
  

 2 Выполнение контрольных нормативов по стрельбе из 

пневматического оружия 

Школьный тир Сдача 

нормативов 

81-

82 

06 
  Практическое 

занятие 

 

2 Выполнение контрольных нормативов в метании ручных 

гранат 

Школьный 

стадион 

Сдача 

нормативов 

83-

85 

 
  Соревнование  3 Игра «Зарница» г. Балтийск Участие в игре 

Тема «Медико – санитарная подготовка» 

86-

87 

07 
  

Лекция, 
Практическое 

занятие 

 

2 Понятие первой доврачебной помощи. Виды ран. Первая 

медицинская помощь при ранениях, несчастных случаях, 

заболеваниях. 

Актовый зал тренинги по 

оказанию 

первой 



88-

89 

07 
  

Лекция, 
Практическое 

занятие 

 

2 Подручные  средства для перевязок. Виды шин. Актовый зал медицинской 

помощи 

Тема «Туристская подготовка» 

90-

91 

 
  

Лекция, 
Практическое 

занятие 

 

2 Укомплектование вещевого мешка. Разведение костра. 

Подбор продуктов для похода. 

Школьный 

двор 

Опрос  

92-

93 

 
  Практическое 

занятие 

 

3 Приготовление пищи. Установка палатки. Карта. 

Топографические знаки и способу размещения их на 

карте 

Школьный 

двор 

Тренинг  

Тема «Берегите Землю» 

94-

95 

 
  

Лекция  2 Экология. Экологические проблемы. Актовый зал Опрос  

96-

97 

 
  

Лекция 2 Правила поведения в природе Актовый зал Опрос  

98-

99 

 
  Практическое 

занятие 

 

2     КТД Экологический спектакль «Берегите землю» Актовый зал Участие в КТД 

Тема «Туристская подготовка» 

100-

104 

 
  

Поход а 

сосновый бор п. 
Ушаково 

5 Специальное туристское снаряжение. Правила 

использования туристского снаряжения. Организация 

туристского похода. Питание в туристском походе. 

сосновый бор 

п. Ушаково 

Туристический 

поход 



1.6 Ожидаемые результаты 

- система краеведческих знаний, 

- устойчивый интерес к историческому прошлому своей семьи, малой родины и России, 

- уважительное и бережное отношения к памятникам архитектуры и культуры; 

- любовь и бережное отношение к родной природе; 

- посильное служение Отечеству, активная жизненная позиция, интерес к познанию, 

стремление к самовыражению и самореализации; инициативность и творчество в труде, 

бережное отношение к результатам труда, осознание значимости труда; 

- честность, уважительное и доброжелательное отношение к людям, самоуважение и 

соблюдение правил культуры, организованность, пунктуальность и требовательность к себе. 

- знание истории России, истории и структуры Вооруженных Сил РФ; 

- понимание значений: патриотизм, любовь к Родине, защита Отечества; 

-умение самостоятельно оценивать конкретные ситуации и принимать    

соответствующие решения, отделять главное от второстепенного; 

           - знание Конституции РФ; 

           -знание традиций и культурных ценностей РФ; 

           -знание военной  техники и вооружения Российской Армии; 

           -знание  материальной части АК,  его разборку и сборку, разряжание и                 

            снаряжение магазина к АК,; 

          - развитие потребности в непрерывном самообразовании и физическом   

             совершенствовании организма; 

-  осознанное самоопределение в выборе профессии; 

- приобретение практических навыков выживания в природной среде; 

- формирование устойчивого интереса к изучению военного дела; 

- формирование толерантности, культуры общения, как гарантии гражданского и      

  национального самосознания. 
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