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1. Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса 

 

Изучение технологии в основной школе обеспечивает достижение 

личностных, метапредметных и предметных результатов. 
 

Основные личностные образовательные результаты, достигаемые в 

процессе подготовки школьников в области технологии включают: 

 формирование целостного мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной практики; 

проявление познавательной активности в области предметной 

технологической деятельности; 

 формирование ответственного отношения к учению, готовности и 

способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на 

основе мотивации к обучению и познанию; 

 овладение элементами организации умственного и физического труда; 

 способность увязать учебное содержание с собственным жизненным 

опытом, 

 самооценка умственных и физических способностей при трудовой 

деятельности в различных сферах с позиций будущей социализации и 

стратификации; 

 развитие трудолюбия и ответственности за результаты своей 

деятельности; выражение желания учиться для удовлетворения 

перспективных потребностей; 

 осознанный выбор и построение дальнейшей индивидуальной 

траектории образования на базе осознанного ориентирования в мире 

профессий и профессиональных предпочтений с учётом устойчивых 

познавательных интересов, а также на основе формирования 

уважительного отношения к труду; 

 формирование коммуникативной компетентности в общении и 

сотрудничестве со сверстниками; 

 умение общаться при коллективном выполнении работ или проектов с 

учётом общности интересов и возможностей членов трудового 

коллектива; 



 осознание ответственности за качество результатов труда; 

 проявление технико-технологического и экономического мышления 

при организации своей деятельности; 

 овладение алгоритмами и методами решения технологических задач; 

 самооценка готовности к предпринимательской деятельности в сфере 

технологий, к рациональному ведению домашнего хозяйства; 

 формирование основ экологической культуры, соответствующей 

современному уровню экологического мышления; 

 бережное отношение к природным и хозяйственным ресурсам; 

 развитие эстетического сознания через освоение художественного 

наследия народов России и мира, творческой деятельности 

эстетического характера; 

 формирование индивидуально-личностных позиций учащихся. 

Основные метапредметные образовательные результаты, достигаемые в 

процессе подготовки школьников в области технологии включают: 

 планирование процесса познавательно-трудовой деятельности; 

 определение адекватных условиям способов решения учебной или 

трудовой задачи на основе заданных алгоритмов; 

 комбинирование известных алгоритмов технологического творчества в 

ситуациях, не предполагающих стандартного применения одного из 

них; 

 проявление нестандартного подхода к решению учебных и 

практических задач в процессе моделирования изделия или 

технологического процесса; 

 самостоятельная организация и выполнение различных творческих 

работ по созданию изделий; 

 виртуальное и натурное моделирование технологических процессов 

объектов; 

 приведение примеров, подбор аргументов, формулирование 

обоснованных выводов по обоснованию технологического и 

организационного решения; отражение в устной или письменной 

форме результатов своей деятельности; 



 выявление потребностей, проектирование и создание объектов, 

имеющих потребительную стоимость; 

 выбор для решения познавательных и коммуникативных задач 

различных источников информации, включая энциклопедии, словари, 

интернет-ресурсы и другие базы данных; 

 использование дополнительной информации при проектировании и 

создании объектов, имеющих личностную или общественно значимую 

потребительную стоимость; 

 диагностика результатов познавательно-трудовой деятельности по 

принятым критериям и показателям; 

 применение общенаучных знаний по предметам естественно- 

математического цикла в подготовке и осуществлении технологических 

процессов для обоснования и аргументации рациональности 

деятельности; 

 применение элементов прикладной экономики при обосновании 

технологий и проектов; 

 овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, 

отражающими существенные связи и отношения между объектами и 

процессами; 

 овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, 

обобщения, классификации по родовидовым признакам, установления 

аналогий и причинно-следственных связей, построения рассуждений, 

отнесения к известным понятиям; 

 готовность слушать собеседника и вести диалог, признавать 

возможность существования различных точек зрения и права каждого 

иметь свое мнение, излагать и аргументировать свою точку зрения и 

оценку событий; 

 обоснование путей и средств устранения ошибок или разрешения 

противоречий в выполняемых технологических процессах; 

 соблюдение норм и правил культуры труда в соответствии с 

технологической культурой производства; 

 соблюдение норм и правил безопасности познавательно-трудовой 

деятельности и созидательного труда. 



 соблюдение норм и правил безопасности труда и пожарной 

безопасности. 

Основные предметные образовательные результаты, достигаемые в процессе 

подготовки школьников в области технологии включают: 
 

1. В познавательной сфере: 

 рациональное использование учебной и дополнительной технической и 

технологической информации для проектирования и создания объектов 

труда; 

 оценка технологических свойств материалов и областей их 
применения; 

 ориентация в имеющихся и возможных технических средствах и 
технологиях создания объектов труда; 

 классификация видов и назначения методов получения и 

преобразования материалов, энергии информации, объектов живой 

природы и социальной среды, а также соответствующих технологий 

промышленного производства; 

 распознавание   видов,    назначения    материалов,    инструментов    и 
оборудования, применяемого в техническом труде; 

 владение кодами и методами чтения и способами графического 
представления технической и технологической информации; 

 владение    способами     научной     организации     труда,     формами 

деятельности, соответствующими культуре труда и технологической 

культуре производства; 

2. В трудовой сфере: 

 планирование технологического процесса и процесса труда; 

 подбор материалов с учетом характера объекта труда и технологии; 

 проведение необходимых опытов и исследований при подборе 

материалов и проектировании объекта труда; 

 подбор и применение инструментов. приборов и оборудования в 
технологических процессах с учетом требований технологии, 
материально-энергетических ресурсов и областей их применения; 

 проектирование последовательности операций и составление 
операционной карты работ; 

 выполнение технологических операций с соблюдением установленных 

норм, стандартов и ограничений; 

 соблюдение трудовой и технологической дисциплины; 

 обоснование критериев и показателей качества промежуточных и 

конечных результатов труда; 

 выбор и использование кодов и средств представления технической и 
технологической информации и знаковых систем (текст, таблица, 



схема, чертеж, эскиз, технологическая карта и др.) в соответствии с 

коммуникативной задачей, сферой и ситуацией общения; 

 контроль промежуточных и конечных результатов труда по 

установленным критериям и показателям с использованием 

контрольных и измерительных инструментов; 

 выявление допущенных ошибок в процессе труда и обоснование 

способов их исправления; 
 документирование результатов труда и проектной деятельности; 

 расчет себестоимости продукта труда; 

 экономическая оценка возможной прибыли с учетом сложившейся 

ситуации на рынке товаров и услуг. 

3. В мотивационной сфере: 
 

 оценивание своей способности и готовности к труду в конкретной 

предметной деятельности; 

 оценивание своей способности и готовности к предпринимательской 
деятельности; 

 выраженная готовность к труду в сфере материального производства; 

 наличие экологической культуры при обосновании объекта труда и 

выполнении работ; 

 стремление к экономии и бережливости в расходовании времени, 
материалов, денежных средств и труда. 

4. В эстетической сфере: 

 

o дизайнерское проектирование технического изделия; 

o моделирование художественного оформления объекта труда; 
o разработка варианта рекламы выполненного технического 

объекта; 

o эстетическое и рациональное оснащение рабочего места с учетом 
требований эргономики и научной организации труда; 

o опрятное содержание рабочей одежды. 

5. В коммуникативной сфере: 
 

o формирование рабочей группы для выполнения технического 
проекта с учетом общности интересов и возможностей будущих 
членов трудового коллектива; 

o выбор знаковых систем и средств для кодирования и оформления 
информации в процессе коммуникации; 

o оформление коммуникационной и технологической 
документации с учетом требований действующих стандартов; 

o публичная презентация и защита проекта технического изделия; 



o разработка вариантов рекламных образов, слоганов и лейблов; 

o потребительская оценка зрительного ряда действующей рекламы. 

6. В психофизической сфере 
 

o развитие способностей к моторике и координации движений рук 
при работе с ручными инструментами и выполнении станочных 
операций; 

o достижение необходимой точности движений при выполнении 
различных технологических операций; 

o соблюдение требуемой величины усилия, прикладываемого к 
инструменту с учетом технологических требований; 

o сочетание образного и логического мышления в 
процессе проектной деятельности. 

Обучающиеся должны знать: 

  о влиянии на качество пищевых продуктов отходов промышленного 

производства, ядохимикатов, пестицидов, радионуклидов и т. п.; 

 общие сведения о полезном и вредном воздействии микроорганизмов 
на пищевые продукты, источники и пути проникновения 

болезнетворных микробов в организм человека, о пищевых инфекциях, 

заболеваниях, передающихся через пищу, о профилактике инфекций; 

  способы приготовления пресного теста, раскатки теста, технологии 

приготовления блюд из пресного теста, способы защипки краев 

пельменей, вареников, чебуреков, правила варки пельменей, вареников и 

других изделий из пресного теста, способы определения готовности; 

  общие сведения о пищевой ценности фруктов и ягод, о содержании в 

них минеральных веществ, углеводов, витаминов, о сохранности этих 

веществ в процессе хранения и кулинарной обработки, методы 

определения качества ягод и фруктов, сроки сбора ягод и фруктов в 

домашнем хозяйстве; 

 сервировку стола; правила поведения в гостях, за столом; 

  основные свойства искусственных волокон и тканей из них, 

характеристику сложных переплетений, зависимость свойств тканей от 

вида переплетения; 

  виды соединений деталей в узлах механизмов и машин, их условные 
обозначения на кинематических схемах; 

  виды женского легкого платья и бельевых изделий, эксплуатационные, 

гигиенические  и эстетические требования к  бельевым швейным 

изделиям, правила измерения фигуры человека, условные обозначения 

мерок для построения чертежа основы платья, особенности 

моделирования плечевых изделий на основе чертежа платья, способы 

моделирования; 

  назначение, конструкцию, технологию выполнения и условные 

графические обозначения швов: стачных (запошивочного, двойного, 



накладного с закрытыми срезами) и краевых (окантовочного с открытым 

и закрытым срезами, окантовочного тесьмой), технологическую 

последовательность обработки проймы и горловины подкройной и 

косой обтачкой, кружевом, обработки ластовицы и соединения ее с 

изделием, обработки застежки планкой, притачивания кулиски; 

 экономную раскладку выкройки на ткани с направленным рисунком, с 

симметричными и асимметричными полосами, технологическую 

последовательность раскроя ткани, правила подготовки и проведения 

примерки, выявление и исправление дефектов изделия, способы отделки 

и влажно-тепловой обработки, требования к качеству готового изделия; 

 единство стиля костюма, прически, косметики, интерьера; 

  условия труда и требования к дизайнерам и специалистам по 

технологии обработки тканей и пищевых продуктов. 

Обучающиеся должны уметь: 

  приготавливать пресное тесто и блюда из него, защипывать края 

пельменей, вареников, чебуреков; 

  проводить первичную обработку фруктов и ягод, приготавливать из них 
пюре, сиропы, фруктовые супы, желе и муссы; 

  варить варенье, повидло, джем, мармелад, цукаты, определять 

готовность варенья, перекладывать варенье на хранение, переваривать 

прокисшее варенье; 

  соблюдать правила санитарии, гигиены, безопасной работы в 

мастерских; 
 применять ткани из искусственных волокон в швейных изделиях; 

  определять виды соединений деталей в узлах механизмов и машин; 

читать кинематические схемы; 

 разбирать и собирать челнок, закреплять строчку обратным ходом 
швейной машины, обметывать срезы деталей и обрабатывать петли 

зигзагообразной строчкой; 

  выполнять  машинные  швы: стачные (запошивочный, двойной, 

накладной с закрытыми срезами) и краевые (окантовочный с открытым и 

закрытым срезами, окантовочный тесьмой), обрабатывать пройму и 

горловину подкройной обтачкой, кружевом, тесьмой, обрабатывать 

ластовицу и соединять ее с изделием, обрабатывать застежку планкой, 

притачивать кулиску; 

  выполнять раскрой ткани с направленным рисунком, с симметричными 

и асимметричными полосами, заготавливать косые обтачки, 

обрабатывать срезы рукавов, низа платья и выреза трусов косой обтачкой 

или тесьмой, обрабатывать край купальника под резинку, проводить 

примерку и исправлять дефекты, оценивать качество готового изделия. 



2. Содержание учебного предмета, курса 

 

1 Вводный урок (1 час) 
 

2. Кулинария. Блюда из птицы (4 часа) 

3. Сервировка стола (2 часа) 

4. Заготовка продуктов (2 часа) 

5. Создание изделий из текстильных и поделочных материалов. 
Рукоделие. Вязание на спицах. (8 часов) 

6. Элементы материаловедения (2 часа) 

7. Конструирование и моделирование поясного изделия (3 часа) 

8. Технология изготовления поясного изделия (8часов) 

9. Технология ведения дома. Ремонт помещений (4 часа) 



3. Тематическое планирование 

 
№ 

п/п 

Тема урока Количество часов 

 Вводный урок 1 

1. Введение. 
Инструктаж по ТБ 

1 

 Кулинария. 
Блюда из птицы 

4 

2. Домашняя птица. 
Первичная обработка птицы. 

1 

3. Виды тепловой обработки домашней птицы. 1 

4. Блюда из домашней птицы. 1 

5. Оформление и украшение готовых блюд при подаче 
столу. 

1 

 Сервировка стола 2 

6. Правила пользования столовыми приборами. 1 

7. Правила поведения за столом и приема гостей. 1 

 Заготовка продуктов 2 

8. Способы консервирования фруктов и ягод. 1 

9. Условия сохранения витаминов в компотах и 
сроки их хранения. 

1 

 Создание изделий из текстильных и поделочных 

материалов. 
Рукоделие. 

Вязание на спицах 

8 

10. Вязание на спицах. Инструменты и материалы. 1 

11. Набор петель для вязания спицами 1 

12. Лицевые и изнаночные петли и их условное 
обеспечение на схемах вязания 

1 

13. Убавление, прибавление и закрытие петель 1 

14. Выполнение образцов и изделий в технике вязания на 
спицах. 

1 

15-17. Вязание по схеме 3 

 Элементы материаловедения 2 

18. Химические волокна, свойства и 
производство 

1 

19. Определение синтетических и искусственных 
волокон в тканях 

1 



 Конструирование и моделирование поясного 
изделия 

3 

20. Брюки. Мерки для построения чертежа брюк. 1 

21. Построение основы чертежа брюк 1 

22. Моделирование по фасону и подготовка выкройкик 
раскрою 

1 

 Технология изготовления поясного изделия 8 

23. Техника безопасности с тканями. Раскладка 

выкройки к раскрою 

1 

24. Виды кокеток и способы их обработки 1 

25. Обработка карманов 1 

26. Скалывание и сметывание деталей кроя 1 

27. Проведение примерки, выявление и 
исправление дефектов 

1 

28. Обработка застежки тесьмой (молния) 1 

29. Обработка шлевок и пояса 1 

30. Обработка низа брюк потайными подшивочными 

стежками 

1 

 Технология ведения дома. 

Ремонт помещений 

4 

31. Технология ремонта и отделка жилых помещений 1 

32. Профессии, связанные с ремонтно-отделочными 
работами 

1 

33. Роль профессии в жизни человека. Рынок труда 1 

34. Промежуточная аттестация 1 
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