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1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КУРСА 

Учащиеся должны знать/уметь: 

 Знать о причинах дорожно-транспортных происшествий, правилах безопасного 

поведения пешехода и велосипедиста. 

 Использовать полученные знания в повседневной жизни для обеспечения личной 
безопасности на улицах и дорогах 

 Знать правила безопасного поведения пассажиров на транспорте 

 Железнодорожный переезд, железнодорожный транспорт Решение 
ситуационных задач 

 Знать о причинах возникновения пожаров; мерах пожарной безопасности; правилах 
безопасного поведения при пожаре в доме. 

 Владеть навыками безопасного поведения при возникновении пожара в жилище 
Решение ситуационных задач 

 Знать правила поведения на воде и оказания помощи утопающему. 

 Владеть навыками оказания помощи утопающему. 

 Использовать полученные знания в повседневной жизни для обеспечения личной 
безопасности на воде 

 Знать . классификацию ЧС 

 Уметь использовать полученные знания и умения для обеспечения личной 
безопасности 

 Знать о промышленных авариях и катастрофах, потенциально опасных объектах. 
Уметь использовать полученные 

 знания 

 Уметь использовать полученные знания и умения для обеспечения личной 
безопасности опрос 

 

2. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КУРСА 

Производственные аварии и катастрофы 

Потенциально опасные объекты 

Пожары и взрывы 

Процессы горения 

Взрывы 

Аварии с выбросом АХОВ 

Причины аварий и последствия 

Аварии с выбросов радиоактивных веществ 

Радиационно опасные объекты 

Гидродинамические аварии 

Правила безопасного поведения 

Экология и экологическая безопасность. 

Биосфера и человек. 

Понятие о чрезвычайной ситуации экологического характера. 

Последствия хозяйственной деятельности человека 

Изменение состава и свойств атмосферы (воздуш¬ной 

среды). Гидросфера и ее состояние 

Значение воды для жизни на Земле. 

Изменение состояния суши (почвы, недр, ланд¬шафта). 

Показатели предельно допустимых воздействий на природу. 

Экологическая обстановки в России 

Воздействие химических веществ на организм человека. 

Первая медицинская помощь при отравлении ава¬рийно химически опасными 

веществами. 

ПМП при поражении ядами 

ПМП при химических ожогах 

Безопасное поведение на улицах и дорогах 



Правила для велосипедиста 

Правила для роллинга 

Уголовная ответственность для несовершеннолетних 

Безопасность в общественных местах 

Самозащита в общественном транспорте 

Самозащита в замкнутом пространстве 

Опасные ситуации, возникающие на улице. Техника безопасности в летнее время. 

 
3. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

п/п 

Тема урока Количест 

во часов 

1. Производственные аварии и катастрофы 1 

2. Потенциально опасные объекты. Входной контроль 1 

3. Пожары и взрывы 1 

4. Процессы горения 1 

5. Взрывы 1 
6. Аварии с выбросом АХОВ 1 

7. Причины аварий и последствия 1 
8. Аварии с выбросом радиоактивных веществ 1 

9. Радиационно-опасные объекты 1 

10. Гидродинамические аварии 1 

11. Правила безопасного поведения 1 

12. Экология и экологическая безопасность. 1 

13. Биосфера и человек. 1 

14. Понятие о чрезвычайной ситуации экологического характера. 1 

15. Последствия хозяйственной деятельности человека 1 

16. Изменение состава и свойств атмосферы (воздушной среды). 1 

17. Гидросфера и ее состояние 1 

18. Значение воды для жизни на Земле. 1 
19. Изменение состояния суши (почвы, недр, ландшафта). 1 

20. Показатели предельно допустимых воздействий на 
природу. 

1 

21. Экологическая обстановки в России 1 

22. Воздействие химических веществ на организм человека. 1 

23. Первая медицинская помощь при отравлении аварийно химически 
опасными веществами. 

1 

24. ПМП при поражении ядами 1 

25. ПМП при химических ожогах 1 

26. Безопасное поведение на улицах и дорогах 1 

27. Правила для велосипедиста 1 

28. Правила для роллинга 1 

29. Уголовная ответственность для несовершеннолетних 1 

30. Безопасность в общественных местах 1 

31. Самозащита в общественном транспорте 1 
32. Самозащита в замкнутом пространстве 1 

33. Опасные ситуации, возникающие на улице. Техника безопасности в 
летнее время 

1 

34. Промежуточная аттестация 1 
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