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1. Планируемые результаты 

Предметом обучения физической культуре в основной школе является двигательная 

активность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой 

деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются 

определённые двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и 

самостоятельность. 

Важнейшим требованием проведения современного урока по физической культуре 

является обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода к учащимся с 

учётом состояния здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности, 

особенностей развития психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм. 

Учебный процесс направлен на формирование устойчивых мотивов и потребностей 

школьников в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и 

психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в 

организации здорового образа жизни и способствует решению следующих задач 

образования: 

- укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение 

функциональных возможностей организма; 

- формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими 

упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими 

действиями и приемами базовых видов спорта: 

- освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном 

развитии, роли формировании здорового образа жизни; 

- обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно- 

оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими 

упражнениями; 

- воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и 

сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности. 

- реализацию принципа вариативности, который лежит в основе планирования 

учебного материала в соответствии с возрастными особенностями обучающихся, 

материально-технической оснащенности учебного процесса (спортивный зал, спортивные 

пришкольные площадки, стадион), региональными климатическими условиями и видом 

учебного учреждения; 

- реализацию принципа достаточности и сообразности, определяющего распределение 

учебного материала в конструкции основных компонентов двигательной (физкультурной) 

деятельности, особенностей формирования познавательной и предметной активности 

обучающихся; 

- соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и «от простого к 

сложному», которые лежат в основе планирования учебного содержания в логике поэтапного  

его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в 

самостоятельной деятельности; 

- расширение межпредметных связей, ориентирующих учителя во время планирования 

учебного материала на то, чтобы учитывать задачу формирования целостного мировоззрения 

обучающихся, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых 

явлений и процессов; 

- усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования 

школьниками освоенных знаний, способов и физических упражнений в физкультурно- 

оздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятиях физическими 

упражнениями. 

 

2. Содержание учебного курса. 

 

Знать: 

• основы истории развития Олимпийских Игр; 

•историю развития таких видов спорта, как волейбол, баскетбол, футбол, бадминтон; 



• педагогические, физиологические и психологические основы обучения 

двигательным действиям и воспитания физических качеств, современные формы 

построения занятий и систем занятий физическими упражнениями с разной 

функциональной направленностью; 

• содержание физических упражнений общеразвивающей и корригирующей 

направленности, основы их использования в решении задач физического развития и 

укрепления здоровья; 

• психофункциональные особенности собственного организма; 

• индивидуальные способы контроля за развитием адаптивных свойств организма, 

укрепления здоровья и повышения физической подготовленности; 

• правила использования спортивного инвентаря и оборудования, принципы создания 
простейших спортивных сооружений и площадок; 

• правила личной гигиены, профилактики травматизма и оказания доврачебной 

помощи при занятиях физическими упражнениями. 

Уметь: 

• технически правильно осуществлять двигательные действия изучаемых видов 

спорта, использовать их в условиях соревновательной деятельности и организации 

собственного досуга; 

• проводить самостоятельные занятия по развитию основных физических 

способностей, коррекции осанки и телосложения; 

• разрабатывать индивидуальный двигательный режим; 

• управлять своими эмоциями, эффективно взаимодействовать со взрослыми и 

сверстниками, владеть культурой общения; 

• соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на занятиях 

физическими упражнениями, оказывать первую помощь при травмах и несчастных случаях; 

• пользоваться современным спортивным инвентарем и оборудованием, 

специальными техническими средствами с целью повышения эффективности 

самостоятельных форм занятий физической культурой. 

 

Демонстрировать: 

Способы двигательной (физкультурной) деятельности 

Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой. Подготовка к 

занятиям физической культурой. 

Выбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для утренней зарядки, 

физкультминуток, физкультпауз (подвижных перемен). 



3. Учебно - тематическое планирование 

№ 

урока 
Тема урока 

Кол - во 

часов 
Тип урока Виды деятельности 

1. Инструктаж по охране 

труда. 

1 Вводный Первичный инструктаж на рабочем месте по технике безопасности. 

Инструктаж по л/а. Понятие об утомлении и переутомлении. Физическая 
культура и олимпийское движение в современной России. 

2 - 3 Развитие скоростных 

способностей. Стартовый 

разгон 

9 Обучение Комплекс ОРУ. Повторение ранее пройденных строевых упражнений. 

Специальные беговые упражнения. Бег с максимальной скоростью 2 - 3 х 

70 метров. Максимально быстрый бег на месте (сериями по 15-20 с). 

4 - 5 Высокий старт  Обучение ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Высокий старт 

и стартовый разгон от 30 до 40 метров. Бег со старта в гору 3-4 х 20 - 30 

метров. 

5 - 7 Финальное усилие. 
Эстафетный бег 

 комплексный ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Бег с 
ускорением 2 - 3 серии по 30 - 50 метров. Эстафетный бег. 

8 Развитие 
скоростных 
способностей. 

 совершенствование ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Бег со старта с 
гандикапом 1 -2 х 30 - 60 метров. Бег 60 метров - на результат. 

9. Развитие 

скоростной 

выносливости 

 комплексный ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Бег на месте с 

высоким подниманием бедра и опорой руками о стенку. Выполнять в 

среднем темпе сериями по 10-20 сек.Бег 2 х 200м (мальчики - 46 с, 
девочки - 50 с). Учебная игра. 

10 Развитие скоростно- 

силовых способностей. 

3 обучение ОРУ с теннисным мячом комплекс. Специальные беговые упражнения. 

Разнообразные прыжки и многоскоки. Броски и толчки набивных мячей: 

юноши - до 2 кг, девушки-до 1 кг. Метание теннисного мяча в 

горизонтальную и вертикальную цель (1 х 1) с расстояния 12 -14 метров. 

Метание т/мяча на дальность отскока от стены с места и с шага. 

11 Метание мяча на 

дальность. 
 комплексный ОРУ для рук и плечевого пояса в ходьбе. СУ. Специальные беговые 

упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Челночный бег - на 
результат. Метание теннисного мяча с 4 - 5 шагов разбега на дальность. 

12 Метание мяча на 

дальность. 

 совершенствование ОРУ для рук и плечевого пояса в ходьбе. СУ. Специальные беговые 

упражнения. Метание теннисного мяча с 4 - 5 шагов разбега на дальность 

13 -14 Развитие силовых и 

координационных 

способностей. 

4 обучение Комплекс с набивными мячами (до 1 кг). Специальные беговые 

упражнения. Прыжки в длину с места - на результат. Прыжок через 

препятствие (с 5 -7 беговых шагов), установленное у места приземления, 

с целью отработки движения ног вперед. 

15. Прыжок в длину с  комплексный ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Прыжки в длину с 



 разбега.   5 - 7 шагов разбега. Гладкий бег по стадиону 6 минут - на результат. 

16. Прыжок в длину с 
разбега. 

 Совершенствование ОРУ. Специальные беговые упражнения. СУ. Медленный бег с 
изменением направления по сигналу. Прыжки в длину с 11-13 шагов 

разбега - на результат. 

17-18. Развитие выносливости 10 комплексный ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Многоскоки. Бег: 
мальчики 3 х 500м, девочки 3 х 300м (в 3Л силы). Спортивные игры. 

19- 20 Развитие силовой 
выносливости 

 комплексный ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Преодоление 
полосы препятствий с использованием бега, ходьбы, прыжков, 
передвижения в висе на руках (юноши), лазанием и 
перелезанием. Бег 1000 метров - на результат. 

21-22 Преодоление 
препятствий 

 Обучение ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Бег по 
пересеченной местности с преодолением препятствий.. 

23 -24 Переменный бег  комплексный ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Бег с низкого 
старта в гору. Разнообразные прыжки и многогскоки. Переменный бег - 

10-15 минут. 

25 Гладкий бег  комплексный ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Бег 1500 м . 

История 

отечественного спорта. 

26 -27 Кроссовая подготовка  совершенствование ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Бег в 
равномерном темпе до 20 минут - юноши, до 15 минут - девушки. 

28-29 Стойки и передвижения, 

повороты, остановки. 

14 совершенствование Инструктаж по баскетболу. СУ. ОРУ с мячом. Специальные беговые 

упражнения Перемещение в защитной стойке в различных направлениях. 

Бег с изменением направления и скорости. Повороты на месте без мяча. 

Повороты с мячом после остановки. Остановка с мячом а) прыжком 

после ведения. Развитие координационных способностей. Терминология 

игры в баскетбол. Правила игры в баскетбол. 

30-32 Ловля и передача мяча.  обучение Комплекс упражнений в движении. СУ. Специальные беговые 

упражнения. Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной 

рукой от плеча на месте, в прыжке; в парах с продвижением вперед; в 

движении с пассивным сопротивлением защитника (в парах, тройках, 

квадрате, круге).прыжки вверх из приседа: 10 раз -мальчики, 8 раз - 

девочки.. 

33-35 Ведение мяча  комплексный Упражнения для рук и плечевого пояса. Комплекс ОРУ № 3 - на осанку. 

Варианты ловли и передачи мяча. Ведение мяча с изменением 

направления; ведение мяча с изменением скорости; ведение с пассивным 

сопротивлением защитника ведущей и неведущей рукой. Учебная игра. 



36- 37 Бросок мяча  комплексный ОРУ с мячом. СУ. Варианты ловли и передачи мяча. Варианты ведения 
мяча без сопротивления и с сопротивлением защитника. Броски одной и 

двумя руками с места и в прыжке; бросок в движении после ловли мяча; 

бросок в движении одной рукой от плеча после ведения с пассивным 

противодействием. Учебная игра 

38-39 Бросок мяча в движении.  комплексный ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Варианты ведения 

мяча. Варианты ловли и передачи мяча. Бросок на точность и быстроту в 
движении одной рукой от плеча после ведения в прыжке из - под щита. 

Учебная игра 

40-41 Позиционное нападение  Обучение ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Варианты ведения 

мяча. Бросок в движении одной рукой от плеча после ведения в прыжке 

со среднего расстояния из - под щита. Позиционное нападение (5:0) с 

изменением позиций. Учебная игра 

42 -43 Тактика 

свободного 

нападения 

 Обучение ОРУ с мячом. СУ. Специальные беговые упражнения. Ведения мяча. 

Ловля и передача мяча. Сочетание приемов: ловля мяча на месте - 

обводка четырех стоек -передача - ловля в движении - бросок одной 

рукой от головы после двух шагов. Тактика свободного нападения. 

Учебная игра. 

44-46 Нападение 
быстрым 

прорывом 

 Обучение ОРУ с мячом. СУ. Специальные беговые упражнения. Ведения мяча. 
Сочетание приемов: ловля мяча на месте - обводка четырех стоек - 

передача - ловля в движении - бросок одной рукой от головы после двух 

шагов. Нападение быстрым прорывом (2:1). Учебная игра. 

47 Игровые задания  комплексный Упражнения для рук и плечевого пояса. Комплекс ОРУ № 3 - на осанку. 
Челночный бег с ведением и без ведения мяча. В парах передача 

набивного мяча. Игровые задания: 2:1, 3:1, 3:2, 3:3. Учебная игра. 

48 -49 СУ. Основы знаний 9 комплексный Повторный инструктаж по ТБ, инструктаж по гимнастике. Способы 
формирования самостоятельности в процессе занятий физической 
культурой. Специальные беговые упражнения. Упражнения на гибкость. 

Упражнения с внешним 

сопротивлением - с гантелями. 

50-51 Акробатические 

упражнения 

 комплексный ОРУ, СУ. Специальные беговые упражнения. Мальчики - Кувырок 

вперед в стойку на лопатках; стойка на голове согнутыми ногами; 

кувырок назад, Девочки - мост, кувырок вперед, назад в полушпагат. 

Упражнения на гибкость. Упражнения на пресс. Подтягивание: юноши - 

на высокой перекладине, девушки -на низкой перекладине. 

52-53 Развитие гибкости  совершенствование ОРУ комплекс с гимнастическими палками. Комплекс упражнения 



    тонического стретчинга. Комбинации из ранее освоенных 
акробатических элементов. Прыжки «змейкой» через скамейку. Броски 
набивного мяча до 2 кг. 

54-55 Упражнения в висе, 

равновесии. 

 комплексный ОРУ комплекс с гимнастическим и палками. 
Совершенствование упражнений в висах и упорах: мальчики -подъем 

переворотом в упор толчком двумя (низкая перекладина); передвижение 

в висе( высокая перекладина, рукоход); махом назад соскок. Девочки - 

махом одной и толчком другой подъем переворотом в упор на нижнюю 

жердь (брусья). Упражнение на бревне. Комбинации из ранее освоенных 

элементов. 

Подтягивание: юноши -на высокой 
перекладине, девушки -на низкой перекладине - на результат. 

56 Развитие силовых 
способностей 

 комплексный ОРУ на осанку. СУ. Подтягивание из виса (юноши), из виса лежа 
(девушки). Метание набивного мяча из - за головы (сидя, стоя), назад 

(через голову, между ног), от груди двумя руками или одной, сбоку 

одной рукой. Упражнения для мышц брюшного пресса на 

гимнастической скамейке и стенке. 

57-58 Развитие 

координационных 

способностей 

 комплексный ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Челночный бег с 

кубиками. Эстафеты. Дыхательные упражнения. Упражнения на 

гибкость. Прыжки со скакалкой. Эстафеты. Упражнения на гибкость. 

59- 60 Развитие скоростно- 
силовых способностей. 

 комплексный ОРУ, СУ. Специальные беговые упражнения. Метание набивного мяча из 
- за головы (сидя, стоя), назад (через голову, между ног), от груди двумя 

руками или одной, сбоку одной рукой. Сгибание и разгибание рук в 

упоре: мальчики от пола, ноги на гимнастической скамейке; девочки с 

опорой руками на гимнастическую скамейку. Опорный прыжок: 

мальчики (козел в ширину) -прыжок согнув ноги, девочки (козел в 

ширину, высота 110 см.) прыжок ноги врозь. 

61 -62 Стойки и передвижения, 

повороты, остановки. 

11 совершенствование Инструктаж ТУБ по волейболу. ОРУ. Специальные беговые упражнения. 

Стойки игрока. Приставной шаг в стойке волейболиста, правым, левым 

боком, вперед. Назад, скачок с безопорной фазой; ходьба, бег пригибной 

и выполнение заданий) сесть на пол, встать, подпрыгнуть и др.); 

перемещение заданным способом, на определенном участке -ускорение, 

остановка и имитация технических приемов (остановка двойным шагом 

или скачком). Эстафеты, игровые упражнения. Повторение ранее 

пройденного материала. Развитие 

координационных способностей. 



63 -64 Прием и передача мяча.  обучение ОРУ. СУ. Комбинации из освоенных элементов техники перемещений. 
Передача, мяча сверху двумя руками: передача над собой на месте, в 

движении и после перемещения и остановки; чередовать передачу в 

стену с передачей над собой; передача мяча в парах: встречная; над 

собой -партнеру; с перемещением вправо, влево, вперед, назад; через 

сетку; Прием мяча снизу двумя руками: в парах: прием мяча, 

наброшенного партнером (расстояние 3 - 4м, прием мяча: у стены, над 

собой; чередование передачи сверху - прием снизу; Развитие прыгучести. 

Учебная игра. 

65 -66 Прием и передача мяча.  обучение ОРУ. СУ. Комбинации из освоенных элементов техники перемещений. 

Передача мяча сверху двумя руками: передача над собой на месте, в 

движении и после перемещения и остановки; чередовать передачу в 

стену с передачей над собой; передача мяча в парах: встречная: над 

собой -партнеру; с перемещением вправо, влево, вперед, назад; через 

сетку; Прием мяча снизу двумя руками: в парах: прием мяча, 

наброшенного партнером (расстояние 3 - 4м, прием мяча: у стены, над 

собой; чередование передачи сверху - прием снизу; Развитие прыгучести. 

Учебная игра. 

67-69 Подача мяча.  Обучение ОРУ. ОРУ. 
Специальные беговые упражнения. Нижняя прямая подача мяча: подача 

мяча в стену; подача мяча в парах на точность(партнер перемещается в 

различные точки площадки); подача с уменьшенного расстояния; подача 

через сетку из - за лицевой линии. Прием и передача мяча. Учебная игра. 

70 -72 Нападающий удар (н/у.).  совершенствование ОРУ. Верхняя прямая и нижняя подача. Развитие 
координационных способностей. Совершенствование разбега, прыжка и 

отталкивания, замаха и удара кистью по мячу; удар по летящему мячу 

стоя на месте и в прыжке (с собственного подбрасывания); то же но в 

парах - с подбрасывания мяча партнером; 

нападающий удар через сетку – с подбрасыванием мяча партнером; н/ус 

подачи из зоны 4, через игрока зоны 3с последующим переходом в конец 

колонны; подвижные игры: «Бомбардиры»,« По наземной 

мишени».Учебная игра. 

73 -74 Развитие 
координационных 

способностей. 

 комплексный ОРУ на локальное развитие мышц туловища. Прием и передача. Верхняя 
прямая и нижняя подача мяча. Игровые задания с ограниченным числом 

игроков (2 : 2, 3 : 2, 3 : 3) и на укороченных площадках. Учебная игра. 

75 -77 Тактика игры.  комплексный ОРУ на локальное развитие мышц туловища. Прием и передача. Верхняя 



    прямая и нижняя подача мяча. Тактика свободного нападения. 
Позиционное нападение с изменением позиций. Броски набивного мяча 
через голову в парах. Прыжки с доставанием подвешенных предметов 

рукой. Учебная игра. 

78 -79 Преодоление 
препятствий 

10 Обучение Инструктаж по ТБ по л/а. Комплекс ОРУ. СУ. Специальные беговые 
упражнения. Бег по пересеченной местности с преодолением 

препятствий 

80 -81 Развитие выносливости.  комплексный ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Многоскоки. 

Переменный бег на отрезках: 500 м (бег) -200- 100 м (ходьба). Бег на 

повороте дорожки. Спортивные игры. 

82-83 Переменный бег  комплексный ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Бег с низкого 
старта в гору. Разнообразные прыжки и многогскоки. Переменный бег - 
10-15 минут. 

84 Кроссовая подготовка  совершенствование ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Бег в 
равномерном темпе до 20 минут - юноши, до 15 минут - девушки. 

85 -86 Развитие силовой 
выносливости 

 комплексный ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Преодоление 
полосы препятствий с использованием бега, ходьбы, прыжков, 
передвижения в висе на руках (юноши), лазанием и 
перелезанием. Бег 1000 метров - на результат. 

87 Гладкий бег  комплексный ОРУ в движении. СУ, Специальные беговые упражнения. Бег 1500 м . 

История 

отечественного спорта. 

88-89 Развитие скоростных 
способностей. Стартовый 

разгон 

8 Обучение Комплекс ОРУ. Повторение ранее пройденных строевых упражнений. 
Специальные беговые упражнения. Бег с максимальной скоростью 2 - 3 х 

70 метров. Максимально быстрый бег на месте (сериями по 15-20 с). 

90 -91 Высокий старт  Обучение ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Высокий старт 
и стартовый разгон от 30 до 40 метров. Бег со старта в гору 3-4 х 20 - 30 

метров. 

92 -93 Финальное усилие. 
Эстафетный бег 

 комплексный ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Бег с 
ускорением 2 - 3 серии по 30 - 50 метров. Эстафетный бег. 

94 Развитие 

скоростных 

способностей. 

 совершенствование ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Бег со старта с 

гандикапом 1 -2 х 30 - 60 метров. Бег 60 метров - на результат. 

95 Развитие 
скоростной 

выносливости 

 комплексный ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Бег на месте с 
высоким подниманием бедра и опорой руками о стенку. Выполнять в 

среде нем темпе сериями по 10 - 20 сек.Бег 2 х 200м (мальчики - 46 с, 



    девочки - 50 с). Учебная игра. 

96-97 Развитие скоростно- 
силовых способностей. 

3 обучение ОРУ с теннисным мячом комплекс. Специальные беговые упражнения. 
Разнообразные прыжки и многоскоки. Броски и толчки набивных мячей: 

юноши -до 2 кг, девушки - до 1 кг. Метание теннисного мяча в 

горизонтальную и вертикальную цель (1 х 1) с расстояния 12 -14 метров. 

Метание т/мяча на дальность отскока от стены с места и с шага. 

98 Метание мяча на 
дальность. 

 комплексный ОРУ для рук и плечевого пояса в ходьбе. СУ. Специальные беговые 
упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Челночный бег - на 
результат. Метание теннисного мяча с 4 - 5 шагов разбега на дальность. 

99 Метание мяча на 

дальность. 

 совершенствование ОРУ для рук и плечевого пояса в ходьбе. СУ. Специальные беговые 

упражнения. Метание теннисного мяча с 4 - 5 шагов разбега на дальность 

100 Развитие силовых и 
координационных 

способностей. 

2 обучение Комплекс с набивными мячами (до 1 кг). Специальные беговые 
упражнения. Прыжки в длину с места - на результат. Прыжок через 

препятствие (с 5 -7 беговых шагов), установленное у места приземления, 

с целью отработки движения ног вперед. 

101 Прыжок в длину с 

разбега. 

 комплексный ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Прыжки в длину с 

11 - 13 шагов разбега. 

102 Промежуточная 
аттестция 

 Контрольный Подведение итогов. 



4. Учебно-методическое обеспечение. 

 

Учебный комплект для учителя. 

1. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов В.И. Ляха, А. А. 

Зданевич/ авт.-сост. А.Н. Каинов, Г.И. Курьерова.- Изд.2-е- Волгоград: Учитель, 2012.- 171с. 

2. Настольная книга учителя физической культуры / авт. – сост. Г.И. Погадаев; под ред. 

Л.Б.Кофмана.- М.: Физкультура и спорт, 1998. – 496 с. 

3. Комплексная программа физического воспитания учащихся: 1-11 классов 

В. И.Лях, А.А.Зданевич // Физкультура в школе. -2004. - № 1-8. 
 

Литература для обучающихся: 

1. Физическая культура, 8-9 классы/ В. И. Лях, А. А. Зданевич, 4-е издание,– М.: 

Просвещение, 2014. 

2. Твой олимпийский учебник: учебное пособие для олимпийского образования.-21-е изд. 

перераб. и доп./ В.С. Родиченко и др.; Олимпийский комитет России.-М. : Советский спорт 

Интернет ресурсы: 

• http://spo.1september.ru - Газета «Спорт в школе» 

• http://pedsovet.org - Всероссийский интернет-педсовет 
• http://method.novgorod.rcde.ru Методическое хранилище предназначено для 

дистанционной поддержки учебного процесса. 

• http://www.fisio.ru/fisioinschool.html Сайт, посвященный Здоровому образу жизни, 

оздоровительной, адаптивной физкультуре. 

• http://www.abcsport.ru/ Обзор спортивных школ и спортивных обществ. Новости 
спорта, освещение событий Тематический каталог по различным видам спорта. 

• http://ipulsar.net Портал посвящен проблемам сохранения здоровья, правильному 

питанию, диетам, физической культуре, упражнениям, фототерапии, лечению 

болезней природными средствами, здоровому образу жизни. 

• http://cnit.ssau.ru/do/articles/fizo/fizo1 Информационные технологии обучения в 

преподавании физической культуры. 

• http://www.school.edu.ru Российский образовательный портал. 

• http://portfolio.1september.ru фестиваль исследовательских и творческих работ 

обучающихся по физической культуре и спорту. 

http://spo.1september.ru/
http://pedsovet.org/
http://method.novgorod.rcde.ru/
http://www.fisio.ru/fisioinschool.html
http://www.abcsport.ru/
http://ipulsar.net/
http://cnit.ssau.ru/do/articles/fizo/fizo1
http://www.school.edu.ru/
http://portfolio.1september.ru/
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